
соглАсо () УТВЕРЖДАЮ
дирекгор
ого питавия (охта)Ао <Ком

ý

a/ С.С.Сташкова
025 г.

примерное десятидневное ов горячего питания (заЕrрак, обед) для обучающихся в возрасте от 7 до '1 1 лет в общеобразовательных учреl(дениях
Санкr-Петефурга

1 день

Приеш пици, наииенование блюда масса
порции

Пl!цевьrc вецества Энерagтr-
чесlclя

цонносlь,
l*ал

м
рецеп-
туры

Сборнrх
рецепryрБелхи, r Жиры, l Уrлевод

3автрах
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,6 4,9 7.7 93,9 3 2008

KAt-tц из пшЕнА и рисд молочtия жlцl(Aя (цружБА") 150 4,6 6-6 190

l(^кAo с молоком 200 э-4 12.з ткмз0
БАТОН ОБОГАUlЕННЫЙ 30 2.з 09 ,l5.4 78.6

яБлоко 100 0.4 0,4 9.8 47,0 тк м2 2о22

}trого за приоr' пищи: 510 15.1 16.2 65.4 479.6

Обед
сAJиT из квАшЕной lапусты с луком зЕлЕным 1.0 з,1 з.6 47.3 40 2ааа
рАссольник лЕнингрмский с ПТИLlЕЙ СО СМЕТАНОЙ 2aol2ol5 6,з 4,з 11.4 115.0 96 2011

шницЕль руБлЕнный 90 9,8 18.з 11.2 210,0 2012
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 з-1 5.4 20.з 141.о зз5 20о8

СОК ВИШНЕВЫЙ 1,0 0,2 зо-4 ,l02,0 2008

хлЕБ Р)|(АнопшЕничный оБогАUlЕнныt1 40 2.6 0.4 17.о 81.6 жtф21 2о22

БАтон оБогАщЕнный з0 0.9 15-4 78,6 тк м1 2022

}tтого за прием пици: 795 26.,l з2.6 l09.3 775.5
Bcero за деflь: 41-2 48.8 t 255.1

2о.2 159,6 200а
,l00.5 2о22

тк м1 2о22

20о 442

171.7



Прием ппши, наименов:rнrе блюда масса
порции

пищевьЕ вещества Энбрrби-
ческаrl

цеЕность,

м
рецеп-
туры

Сборккх
рецеrrгурБелкr, r )l(}rры, r Угrrевод

3автрак
СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ 150 21.а 15.7 зз2,5 ткм43 2022

ДЖЕМ ЯГОДНЫЙ 20 0,0 0,0 12 48 vK l0K
ЧАЙ С САХАРОМ 200 о.2 з0,0 тк N97 2022
мАнддрин ,| 00 0.8 о.2 38,0 тк }&6 2022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 2.з 0.9 15,4 78,6 тк N91 2о22

йогурт в ийивидуАльной умковr€ 125 3,5 5.6 70,6 тк мз 2022

Итоaо за прием пвщ!. 28-6 l9.9 7tF 597,7

Обед
сАJит из солЕньlх огурцов с лукоil зЕлЕным 10о 2.6 67.0 2о 2008

БОРЩ С ИПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ СМЕТМОЙ 2o0l1515 5,1 6.5 10.1 146,4 а2

рыБА, зАлЕчЕнl-ия с кАртоФЕлЕм по -русски 24о ,|,l,8 15.9 25.о з06,0 2008

комtют из смЕси сухоФруктов 200 0,0 0.0 27.1 тк м8 2о22

хлЕБ рл{Ано-пiI"Еничный оБогАulЕнный 40 2.6 0.4 17.0 81,6 тк м21 2о22

мтон нный 0,9 15,4 тк lф1 2022
Итоrо за прием оищr: 24.5 28-Е 76,9

Всеrо за день; 48.7 ма,2 lзOit,4

2 день

0,0

з,1

625

20,1l

6.Е

з0 78.6

830 706.7

53.1



4 день

Прием ппщи, наименование блюда
масса
порциш

Пищевые вещества Энерagrи-
ч€с(ая

цевность,
кlсцl

м
р€цеп-
туры

Сборкик
рецегryрБелки. г Жиры, . Уrлевод

r

Завтрак
з0 4.6 4,9 7.7 93.9 3 2008

ОМЛЕТ МТУРАЛЬНЫЙ 140 14.2 18,0 26 228.9 2008

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 40 0.1 2-5 15.5 тк tlg 24 2022

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200l4 0.2 0,0 8,0 тк N9 зl 2о22

груllи 100 0,4 0,з 10,3 47.0 жtфl1 2о22

БАтон оБсгАщЕнный 30 0.9 15 4 78.6 тк м1
Итоrо за прrем пЕцв 54,{ 22-s 21.2 46,5 ]r96.9

Обед
винЕгрЕт овощной с сЕльдью 40l20 з,0 79.8 2008

суп кАртоФЕльный с горохом с грЕнкАми с говядиной 2фl2опо 8,4 7.2 241.о 1о2 2011

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ГПИЦЫ 90 ,11.0 6-2 15,6 141.0 305 2о12

ОВОUИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 150 з,1 ,l з,1 з17 2011

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 0.2 19.6 8з.4 442 2008

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 4.,I 21.3 100,0 2014

хлЕБ ржАно_{1шЕничный оБогАщЕнный 40 о.4 ,l7.о 81,6 тк lф21 2о22

Итою за прrеra пхци: 8з0 зз.7 26.з 119.1 820.5

56.6 50.5 165.6 ,! з17.4

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

1.2

зз,0

2.з 2о22

93-7

249

всеrо за дЕпь:



5 день

Прием пищa!, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества Энерaетй-
чесхitя

ценность,
ккalл

Сборник
реtрпryрБел(и, r Жrры, r Уaлевод

Завтрак
45 2.о 12.9 99,9 4 2о11

кАцlА жидкАя молочнАя из грЕчнЕвоЙ крупы с мАслом слtlвочным 155 9.3 24,g 210.0 183 201,|

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з,1 2.4 14,8 9з.9 ткм44 2022
,100 0,8 0.2 38.0 тк мб 2о22

БАтон оБогА!цЕнный з0 0.9 ,15,4 78,6 тк t&1 2о22
9trоrо за прrем пищи: 530 20.0 14.8 75.5 520.rl

Обед
огурЕц солЕный 100 0,8 0,1 1.7 1з.0 ткм14 2о22

суп крЕстьянский с крупой и говядиной 200/20 5,4 8,0 а,2 128.0 98 201,!

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 90 8,4 4,6 7.1 151.0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 150 2,9 5,1 18.9 133.9
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,4 0.1 72.3 тк м25 2о22

хJlЕБр)lано-пшЕничныЙ оБогдчЕнныЙ 40 2.6 0.4 17,0 81,6 тк м21 2о22

йогурт в иlцивlilдумьной упАковlG 125 з.5 3,1 70,6 тк мз 2022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 0,9 l5.4 78.6 тк м1 2о22
Итоrо за прrrём пици: 9зý 26-з 22.з 91.2 729.0

Всеrо за девь: ,16.з з7.1 166.7 'l 249.,l

м
рецеп-
туры

БУТЕРБРОД С ОТМРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 7.4

6,4

мАнддрин

2о12

2о12

5.6



6 день

Приеra пrщи, нанменование блюда
масса
порции

Пищевые вещества Энерrети-
ческaчl

ценность
хкал

м
рецеп-
туры

Сборнхк
рецепryрБел(и, r Жиры, r Углевод

3автрак
з0 4,6 4,9 7.7 9з.9 2008

кАalц пшЕничмя жt4дl(Ая с мАслом сливочным ,l55 5.5 6.2 26.2 18з,4 2008
коФЕйный 1-1Апиток с молоком 200 2.4 14.8 9з,9 тк м44 2о22
груtl,,А 100 0.4 0,3 10 з 47.о тк lф11 2о22

БАтон оБогА!lЕнный з0 09 15.4 78.6 тК N91 2022
}trоaо за лрием пици: 515 l5.9 14.7 71.4 /t96_a

Обед
огурЕц свDi(ий 100 0.8 0,,|

,l4.0 тк мlз 2о22

щи из кмшЕной кАпусты с курой со смЕгАной 200/10/5 4.2 54 ,19.з u.4 20,t,|

ryляш из отмрного мясА 50/50 1,1.5 15,4 6,2 212.1 277 2о12

150 4.8 2з8 15о.5 з18 2о12
ЧАЙ С СЛЖРОМ 200 о.2 0,0 8,0 зз,0 тк N97.1 2о22

вАтрушl(A с твоюгом 50 7,4 4,з 21.6 159.6

хJlЕБ р)l(AнспшЕничный оБогАu{Енный 40 0.4 17.0 81,6 тк м21
йогурт в иl-цивидумьной умковкЕ. 125 з,,| 5,6 70,6 тк N9з 2022

Итоrо за првеi| пи|ци: 980 :x}.l з3.5 1м.0 805.8

Всеrо за депь: 49.0 4а.2 178.4 1302.6

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
189

КАРТОФЕЛЬ ОТМРНОЙ

249 2014

2о22



7 день

Пprrerr пичlh, наименование блюда
масса
порции

Jlищевые вещества Энорrетr-
ческая

ценность,
ххал

tф
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, r Жиры, r Уmевqд

Завтрак
БутЕрБрод с ilвслом 25 1,1 8.4 7,5 l,t0,0 1 2008

ОМЛЕТ МТУРМЬНЫЙ ,! 40 14.2 18.0 2,6 22а.9 214 2008

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 40 1.2 0,1 ткм24 2о22

ЧАЙ С ЛИМОВОМ 2фl1 о.2 0.0 8.0 зз.0 ткмз1 2022

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ ,l00 0,9 о.2 8.,| тк Ng,16 2о22

30 2-з 0.9 15,4 78.6 тк м1 2с22
Итоrо за прием пliщи: 5з9 19.9 27.6 11,1 509.0

Обед
ИКРА МОРКОВНАЯ 60 1,0 4.7 5.1 680 56 2008

суп из овоulЕй с курой со смвтдной 4,1 8.8 104,6 99

РЫБА ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВО шими 100 8,6 4,Е 109,0 231 2008

РИС ОТВАРНОЙ ,| 50 э.? 6.з 2о2-2 2008

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 09 0,1 21.1 89,5 тк N9 26 2022

хлЕБ р)анолшЕничный оБогАUлнный 40 2,6 0,4 17.0 тк N921 2022

БАтон оБогАцlЕнный 30 0.9 15.4 78.6 тк м1 2о22

Итого за пprieii пищи; 785 2з.5 23.2 10,1.9 7зз_5

всеaо за день: 13.4 50.8 149-0 ,l 242,5

4з.0
БАтон оБогАч.lЕнный

2o0l20l5 5.5 2011

81.6



Прrrем пищи, наиuенование блюм масса
порции

Пriщевые вещества Эн9рrо,rх-
чосIал

ц9ннось,
хlап

м
рецеп-
туры

Сборник
рецепryрБолки, r Жrры, г Уmовод

Завтрак
бутЕрБрод с отмрным куриным ФилЕ 45 7.4 2.0 12.9 99,9 2011

l(Atlи рисовАя жидкАrl с irАслом сливочным 155 23.0 162.0 20с8
КА,КАО С МОЛОКОМ 200 з-2 з4 12.з 100.5 2о22

100 0,4 9,8 тк l.&2 2о22

БАТОН ОБОГАUlЕННЫЙ 0.9 154 78,6 тк tt&1 2о22
йогурт в индивrцуАльноЙ уrцковкЕ 125 5.6 тк N9з 2022

655 20,5 t5,9 79.0 558.6

Обед
РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 60 5,8 2.s 82.5 ткм46 2о22
чlи из свокЕЙ КАЛУСТЫ С l(AРТОФЕЛЕМ С КУЮЙ СО СМЕТАНОЙ 2ool1ol5 4.4 80,7 2о11

ЗАПЕИНlа КАРТОDЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 210 10_5 15.,1 35,1 з46,9 тк }& з9 2022
соус молочныЙ 40 0.Е 2.4 3,0 з66 20о8
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 о.2 19.6 8з.4 442 2008

хлЕБ р)сАно_пшЕничныЙ ОБОГАЦlЕННЫЙ 40 26 0,4 17-0 тк м21 2о22

БАТОН ОБОГДЦЕННЫЙ з0 2.з 0,9 15.4 78,6 тк м1 2о22
}tтоrо за приеи пl.|ци: 795 2т "4 100.2 790.9

Всеrо за донь: 47.9 4з,т 179.2 l з49.5

8 день

,| 89

ткlфз0
яБлоко 0.4 47.о

70.6

}tтоrо за прrr€ra пrщи:

8Е

2,1.8



9 день

Прием пищи, ваименованrrе блюда масса
порции

Пишевые вещества Эrlерagти-
чес(аr|

ценвость.
к(tл

Сборник
рецеrrryрБ€пкй, r Жиры, r Уrлеаод

Зазтрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 1.1 8,4 7.5 110.0 1 2008

|(AllliA ж!лдмJа молоч}ия из грЕчнЕвой крупы с мАслом сливочным 155 24.9 210.0 20,1l

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з1 2-4 14,8 93,9 395 2о12
tруцlА 100 0.4 0.з 47.о тк м1,1

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 0.9 15,4 7в,6 тк }ф1 2о22
l,tтого за прием пищr: 510 l3.з 21.з 72.9 5з9.5

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКИХ ПОМИДОРОВ 60 0,6 6,'' 66,6 22 2008

Бульон из кур с гпицЕЙ с грЕнl(Ами 200l15l20 6,1 1,9 108.5 тк N9 48 2о22

бов0 5-7 9,0 7.э 159,8 ткм38 2о22

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЬ!Е 150 5,4 47 зо9 188,2 209 20о8

компот из смЕси сухоФруfiов 180 0,0 0,0 6,1 24.4 тк lф22 2022

хлЕБ Di(Ано-пшЕничный оБогАщЕнный 40 0,4 17,0 81.6 тк м21
мтон оБогАi_tlЕнныЙ з0 0,9 15,4 78,6 тк м1
Итоrо за прrем пrщi: 785 22.т 2з.0 9,1.9 7о7.7
Всего за дрнь: з6.0 ,и.з l67.8 1 211.2

м
рецеп-
ryры

6.4 9.э

10.3 2о22

16,2

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С ТОМАТОМ

2о22

2022



10 день

Прхеu пиши, наименование блюда масGа
порцнн

Пищевые вещества Энерrети-
чесl(ая

ценность,
ккал

м
р€цеп_
туры

Сборник
рецегrrурБепfi, r Жиры, r Уrповод

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,6 4,9 7.7 93.9 3 2008

кАttд из пшЕl-л и рисА молочмя жидкАrl ) 150 4,6 2о.2 159,6 ''90 2008

пЕчЕньЕ обогАU{ЕнноЕ 2о 14.9 8з,6 lcк к/к
tцй с лимоном 20ol4 о-2 0,0 ткм31 2о22

,| 00 0.9 0.2 Е,1 4з,0 тк м16
ьдтон оБогдu.lенныЙ з0 с,9 15,4 78,6 тк tфl 2о22

Итого за прrrем пици: 5з4 14,1 l4,6 71,э 49,1,7

Обед
огурЕц свE)l{ий 100 0,8 0,1 14.0 тк мlэ 2о22

юрщ С КАПУСТОЙ И КАРrОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ СМЕТАНОЙ 200/20/5 7,6 7-8 10.4 '14rt.8 82 201l

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 90 g.4 о.2 2.6 125-0 256 2о12
150 з,1 12.2 217.5 2008

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ ,l80 09 0.1 21.1 89.5 тк м26 2о22

в r.rtцйвlцумьной уrиковкЕ 125 з,5 з,1 5,6 70,6 тк мз
ХЛЕБ Р)l(АНФПШЕНИ 40 2.6 0,4 17.0 81,6 тк м21 2о22

йтоЬ овогдчlвнный з0 0,9 15.4 78,6 2о22

Итоaо за приеu пrlци: 940 х0.2 24.в 821-6

Всеrо за деfiь: iи,з з9,4 172,5 13l з,3

2

АПЕЛЬСИН СВDКИЙ

lартоФЕль туllЕныЙ

2о22

тк м1
98.2



итого
пхшевые вещества Энерagrи-

ценяость,
KKarl

Белки, r Уrrigводы.
r

ltтoao за весь перatод 455,2 4sз,6 17о,,,2 12975,1

Средl€е значеняе за период 4s.s 45Jб lro,1 1297,5

Содержание белков, я<иров, уrлеводов в
меню за период в 96 от Еlлорийносrll 11,6 26,2 45,4

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Возраст детей Завтрак Обед
мЕНю школы2022 7-11 леr я9,з

Сборкики рецегrryр:

1. Сборник методических рекомендаций по орrанизации питания детей и подросгков ы lл.lр€жден]!ях образования Санкт-Петербурга, Санкf-Петербург, 2008 rоА

2. Сборник методических рекомендаций по использоsанию рецепryр блод повышенной пищевой и биологической ценности при организации питания отдоtьных

соl+riurьно-значимьв катеrорий гра)|{дан в учрея{дениях Санкт-Петербурга, Санп-Петербурr, 2012 rод.

3. СборниК рецегrryр на продукцию для обраюtцихся во всех образоватоlьных учрея{дениях Санкт-Петербурrа, Москва, Дели принт, 2011 rод.

4. СборнпК рецегrryр блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях Санкт-Петербурга, Москsа, Дели прикr, 2012 год.

5. Сборник технологических Rарт, рецепryр блюд кулинарных изделий для детскоrо пrтгания, Уфа, ООО кФирма кПаРТНеР) 2014 ГОД.

6. Реесrр технолоrических карт на блюдр и кулинарные изделия Управления социальноrо питания-

Допускаются отМонения в случае Сбоя в посгавке в наименованияХ по фрукгам, дкемам, напиткам, сезонные замены овощей и фруктов.

Жиры, r

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

862,5


