
согJЙеовАно

гво
9

,- l*црбD|
УТВЕРЖДАЮ

Генеральвьй дирекгор
Дирqftюр

l*t 1ll

МйгuN" Ао кКо пя <<охта>>

С.С.Стшшrова

_\,,"'

}]l ) г\
Примерное меню рациояов горячего пtттания (завтрак, обед) мя организации пЙания обучаюtлихся в возрасте 12 лет и старше в

общеобразоваrельных учрежениях Санкr-Петербурrа

1 день

Прrrем пищи, наименованис блюм масса
порции

Пише8ые вещества Эферr9ти-
чесхая

ценфость,
хк;lл

Сборfiик
рецепryрБепхи, r Жиры, r

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4.6 4.9 7.7 93,9 3 2008
KAllл из пшЕнА и рисА молочнАя жидкАя "дрпкБА" 200 6.2 10.0 2в.8 224 о 190 2008
lикАо с молоком 200 з.2 з,4 12.з 100.5 ткмз0 2о22
БАТОН ОБОГАШЕННЫЙ 30 2.3 0,9 15,4 78.6 Тк Nel 2022
яБлоко ,100 0.4 0.4 9.8 47 .о тк м2 2022
иоryрт в инд. упАк. 125 3.5 5,6 70.6 тк N93 2022
итоrо за пDием пиl|lи: 685 20.2 22.т 77.6 614.6

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 100 1.o 5.1 7.7 40 2008
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ С ПТИЦЕЙ СО СМЕТАНОЙ 250/зOi 5 8,1 5,5 15.6 155.з 96 2011
ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ 100 10.5 20.0 15,0 22о.0 282 2012
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1в0 6,1 25.6 172,7 зз5 2008
ЧАЙ С МЕДОМ 200 0.0 0-0 з.9 17 .5 ткм42 2022
сок виl.Lil-iЕвыЙ 200 1.0 о.2 30.4 102,0 442 2008
ХЛЕБ Рt(АНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 3.8 0.5 25.4 122.4 тк N94 1n))
БАТСН ОБОГАЩЕННЫЙ JU 0.9 15.4 78.6 тк tJ91 20?2
Итого за пDием пнlцн: 1155 31.1 38.3 139.0 951,7
всего за день: 51.3 61.0 216.6 1566.3

|"1

м
рецеп-
ryры

Уrлевод



2 день

Прпем пищи, наиUенование блюда
масса
порции

пищевые 8ещества Энергети- м
р€цеп_
туры

Сборrrик
рецегryрБелхя, r Жrrры, r Уaлооод

3автрах
сыр (порциями) 12 2.8 3.5 0.0 43.7 14 2008

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ 150 21.8 15.7 23.5 332.5 тк tФ
ла 2022

jDKEM ЯГОДНЫЙ 50 0,0 0,0 з0 12о ldK dK
ЧАЙ С САХАРОМ 200 о,2 0,0 30.0 Тк N9 40 2022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 ,? 0.9 15.4 78.6 ткм1 2022
мАнIцрин 100 0.8 0.2 7.5 38.0 тк мб 2022
йогурт в инд. упАк. 125 3.5 3.1 5,6 70.6 тк N93 2022
Итого за прием пицrt: 607 31.4 ?3,4 89,3 71э,4

Обед
САJIАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОryРЦОВ С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 100 2,7 5,1 2.6 67.0 20 2008
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ СМЕТАНОЙ 250/30/5 8.1 10.2 12,8 175.1 R 2011
РЫБА. ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО_РУССКИ 280 12.8 ,16,9 45,0 331.0 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 6.8 27 .1 тк м8 2о22
вдтрушкд с повиllлом 50 3.1 1.7 31 .7 150.0 453 2008
ХJlLБ РЖАЦО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 3.8 0.5 25.4 122-4 тк м4 2022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 ,а 0.9 15.4 78.6 тк N9 1 2022
},tтоrо за прием пищи: 1005 32.8 35.3 1з9.7 951.2
Всего за день: 64.2 58,7 229,о 1664,60



3 день

Прием пищи, наименование блюда масса
порциш

ПицевьЕ вещества Энерrети-
чесЕц

цGнность,
lобл

t19

рецеп-
ryры

Сборник
рецеrгтурБелхя, r Жяры, r Уrлевод

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 1,1 8,4 ,l 10.0 1 2008
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 5.6 7,5 208,э 189 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.,1 14.2 93.3 395 2012
яБлоко 100 0.4 0,4 9,8 47 .о тк м2 2022
йоryрт в иl-ч1. упАк. 125 3-5 3.1 5.6 70.6 тк lФз 2022
БАТОН ОБОГДlЦЕННЫЙ 30 0.9 15.4 78.6 ткм1 2022
Итоrо за прrем пищи: 680 16.0 23.0 8i ,8 607.8

оryрЕц сва(иЙ 100 0-8 0.,l 2-5 ,14,0 тк N913 2022
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ СО СМЕТАНОЙ 250/30/5 т.4 7.0 1о.4 138.0 99 ?о11
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С ТОМАТОМ 70/30 6.9 12-5 13,4 210.8 тк м32 2022
МДКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВДРНЫЕ 180 6.5 5.6 4,1.8 24з,5 209 2008
сок виногрмныЙ 200 0,6 0,4 зlo 140,0 442 2008
ХJIЕБ DКАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 3.8 0.5 25.4 122.4 тк м4 2022
БАТОН ОБОГАlЛЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 ткм1 2022
итоrо за пDием пхщи: 955 28.3 zT.0 ,l41.5 947.3
всеrо за день: lи.3 50.0 223.3 1 555.1

Обед



4 день

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

ПищевьЕ вещества Энерrоти-
ческаl

ценность,
кlфп

м
рецеп_
туры

Сборник
рецепryрБелir, l Жrры, r Уrлевод

r

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4.6 4.9 93.9 3 2008
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 15.3 19.2 2.7 245.0 214 2008
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 1.5 0.1 19.4 тк N910 2о22
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20ol4 0.2 0.0 8.0 зз,0 Тк }ts41 2о22
ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩЕННОЕ 40 3.0 4,0 29.8 167 .? к/к к/к
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.з 0,9 15.4 78.6 ткм1 2а22
грушА 100 0,4 0,з 10.3 47.о тк NB1,1 2о22
итоrо за прпем пищl|: 604 27,з 29,4 т7,1 684,1

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С СЕПЬДЬЮ 60/30 ь./ 3.8 98.6 52 2008

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ С ГРЕНКАМИ С ГОВЯДИНОЙ 25оl5опо 9.3 41.6 269,0 1а2 2011

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 12.g 7.0 1т ,о ,156.9 305 2012
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 180 3.1 12.8 s7 .4 317 2а11
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 ,l9.6 83.4 442 2008
ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАШЕННЫЙ 60 3.8 0.5 25,4 122.4 тк N94 2022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.з 0.9 ,l5.4 78.6 тк м,1 2о22
Итоm за прием пIщи: 980 42.3 28.3 l35.6 906.3
всего за день: 69,6 57,6 212,7 1590.4

13.5





5 день

Прием пици, наименование блюда масса
порциll

пищевые вещеGтва Эrrерrети-
чесЕrя

ценн<)сть.
ккал

м
р€цеп_
туры

Сборних
рецепryрБепки, r Жиры, r Уmовод

3автрак
БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 7,4 ?,0 12.9 ооо 4 2011
!ЦША ЖИДКАЯ МОЛОЧНДЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 200 8.z 10.0 з,l .7 228,с ,l83 2011
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з.1 2-4 14.8 93.3 тк ]ф28 2о22
мАндАрин 100 0.8 Ul 7.5 38.0 тк мб 2022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3.8 ,1.5 25.т ,l31.0 тк I\l91 50 2о22
Итого за пр}lем пищrr: 595 23.3 16.1 92.6 590.2

Обед
оryрЕц солЕный 100 0.8 0.1 1.7 13.0 ткм14 2022
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ И ГОВЯДИНОЙ 250л 5 5,9 9,з 10.1 151.1 98 2о11
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 120 8,9 6,1 9.5 201.5 2012
КАПУСТА ТУШЕНАЯ ,l80 3.6 5.0 ,t6,3 126.7 иб 2008
ком из изюмА 200 0,5 0,1 22,1 92.5 тк м15 2о2?
ХJlЕБ Рi(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ rrU 0.5 ?5,4 122.4 тк N94 2022
йоryрт в инд. упАк, 125 3.5 3.1 5,6 70,6 тк N93 207?
БАТОН ОБОГАlЛЕННЫЙ 30 z.J 0.9 15.4 78.6 Тк N91 2022
итоrо за пр ем п]lщи: 1080 29.3 25.1 106.1 856.4
всеrо за день: 52.6 41.2 198.7 1 ,и6.6



Прхеlr пищr, наименование блюм масса
порциrr

Пицевые 8ещества }ф

рецеп_
ryры

Сборник
рецепryрБепки, r )*иры, r Уmеаод

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 4,4 8.7 7.4 ,l31 ,0 2008
кАшА пшЕничнАя жидкАяl с мАслом сли8очным 200 6,9 33.1 222.7 189 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.1 14.8 93.9 ткм 28 2о22
грушА ,100 0,4 0.3 10.3 4т ,о тк м11 2о22
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 ,l5.4 78.6 Тк Ne1 2022
итоrо за прнем пищи: 565 17.2 19.2 81.0 573.2

Обед
оryрЕц свЕкиЙ 100 0.8 0,1 2.5 14.0 тк N91 3 2022
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КУРОЙ СО СМЕТАНОЙ 6.5 6-в 4.7 107.6 91 2011
ryляш из отвАрного мясА 50i50 1 1.5 15.4 6,2 212.1 2о12
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 3.5 5.7 28.5 180.2 ззз 2008
СОК АБРИКОСОВЫИ 200 ,1.0 0.0 25.4 1 10.0 442 2008
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 90 12,0 6,3 38,3 2о4,0 249 2014
ХЛЕБ P)КАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГДЦЕННЫЙ 60 3,8 0,5 25.4 122,4 тк N94 2022
итоrо за пр.lем пиlци: 1015 39.1 34.8 l31.0 950.з
всего за день: 56,3 54.0 212.0 t 523.5

6 день
Эfiерrgrи-

чеcl(ilя
цонностьl

хвп



7 день

Прriеи пищи, наименовавие блюда масса
порции

J'lиlцевые вешеGтва t&
рецеп_
туры

Сборник
рецептурБелкп r УmоЕод

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 1 1 8.4 7.5 ,1,10.0

1 2008
омлЕт нАryрАльныЙ 150 15.1 19.2 2.8 245.0 214 2008
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 50 1-5 0-1 3.2 19.4 Тк Na10 ?022
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200l4 0.2 0.0 8.0 33.0 тк м41 2022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 2.з 0,9 ,15.4 78.6 Тк N91 2о22
АПЕЛЬСИН СВЕКИЙ 100 0,9 0.2 8.,l 43.0 тк м16 2о22
йоryрт в инд. упАк, 125 3,5 3,,1 56 70.6 тк lфз 2022
}tтого за прl.tем пящи: 684 24.в 31.9 50.6 599.6

Обед
ИКРА МОРКОВНАЯ 100 1,7 6,9 8.5 104.5 56 20о8
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ СО СМЕТАНОЙ 250l20l5 5.9 7.1 10.8 139.6 99 20,1 1

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОШЦМИ 110 9,0 5.8 5,3 1 
,| 9.9 231 2008

РИС ОТВАРНОЙ 180 4.з 7,3 45,6 ?65.7 325 2008
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1.0 0,,1 2з,5 99.4 тк м18 2022
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГДЛЕННЫ Й 60 3.8 0.5 25.4 122.4 тк м4
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 0.9 15,4 78.6 тк N91 2о22
},lтоrо за прием пиши: 955 28"о 28.6 134.5 930.,!
Всеrо за день: 52.6 60,5 185.1 ,l 529.7

Энерrети-
чесrЁ,

це|iность|
х(ал

)fiиры, г



8 день

Прием пищи, наимеиованпе блюда масса
порции

пищевые вещества Эверrgти-
чос|Фя

ценность,
кtал

Сборник
рецегrrурБелкй, r Жrrры, r

3автрак
БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 7,4 2.0 ,12.9 99.9 4 20,11

KAtllA рисовАя жидкАя с мАслом сливочным 200 4,6 6.7 27 .о 187.9 189 2008
КАКАО С МОЛОКОМ 200 з.2 3.4 12.3 100.5 397 2а12
яБлоко 100 0.4 0.4 9,8 47 .0 тк lф2 2022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 тк м1 2022
ЙОГУРТ В ИНЛ, УПАК 125 3.1 5.6 70.6 тк N93 2о22
итоrо за прием пиlци: 700 21.4 16.5 83.0 58.1,5

Обед
РЫБА ПОД МАРИНАIlОМ 100 9.6 8.8 4.8 136.0 ткlф47 2022
ЩИ ИЗ СВDКЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С КУРОЙ СО СМЕТАНОЙ 250/10/5 4.7 5.6 8.7 104,6 88 2о11
ЗАПЕ}(AНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 230 11 ,9 16,8 45.0 359.0 291 201?
соус молочныЙ 50 1.0 3.0 3.7 46.5 Job 2008
ЧАЙС МЕДОМ 200 0.0 0.0 3.9 1т ,5

,т 
к м42 2022

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 0.2 19,8 86.0 442 2008
ХЛЕБ РКАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫ Й 60 3.8 0-5 25.4 122.4 ТК N94 ?022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 ,) ,\ 0.9 ,15.4 78.6 тк l,E1 2022
1,1тоrо за прием пrщи: 1135 34.3 35.8 126.7 950.6
всего за дены 55.7 52.3 209.7 15з5.1

м
рецеп-
туры

Упевод



9 день

масса
порцив

Пицевые вещества Энерrgfl-
rlocl(аrl

цснн<lстьl
кlал

Gборник
рецепryрЖиры, . Уmовод

Завтрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 1.1 8.4 7Е. 1 10,0 1 2008
KAltlA жидкАя молочнАя из грЕчнЕвоЙ крупы с мАслом 200 8.2 10,0 31,7 ?2в.0 183 201 ,1

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.1 2.7 14.2 9з,3 395 2о12
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ J-o 1.5 25.7 131.0 тк N91 ?о22
грушА 100 0.4 0.3 10.3 47 .0 тк м11 2022
йогурт в инд. упАк. 125 3.5 3.i 5.6 70.6 тк мз 2022
итоm за прием пищи: 700 2о.i 26.0 95.0 679.9

CAJ]AT ИЗ СВDКИХ ПОМИДОРОВ 100 1.0 8.2 3.3 93.0 22 2008

250l20l50 z.2 26.0 117.7 ткм
дq ?о?2

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С ТОМАТОМ 70/30 6,9 12.5 1з.4 2,10.8 тк N9з2 2022
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6.5 5.6 37.1 208.0 209.1 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0.0 6.8 27 ,1 тк N98 2022
ХJIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 3.8 0.5 25.4 122.4 Тк N94 2022
БАТОН ОБОГДЦЕННЫЙ 2.з 0.9 15.4 78.6 тк N91 2о22
!,tтоrо за прнем пиtци: 990 27.8 29.9 127.4 857.6
всеrо за день: 47.9 55.9 2?2.4 1537.5

Прием пищr, наименование блюда
м

рецеп-
турыБелl(и, r

обед

БУЛЬОН ИЗ КУР С ПТИЦЕЙ И ГРЕНКАМИ 7.3



10 день

Приен пищи, наименование блюда масса
порции

гlищевые вещеGтва м
рецеп-
ryры

Сборнпк
рецеrrrурБелки, r Жиры, r Уaлевод

r

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4.6 4,9 7.7 93.9 3 2008
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ "ДРУЖБА" 200 5.9 8.8 25.4 205.1 ,190 2008
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200l4 о.2 0-0 8,0 33.0 ТК N941 2022
ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩЕННОЕ 40 3,0 4,0 29,8 167 ,2 к/к к/к
АПЕЛЬСИН СВDКИЙ 100 0,9 0.2 8.1 43.0 Тк N916 2022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 50 э.8 1.5 25.7 1з1.0 тк м1 2022
итого за прllем пшщи: 624 18,4 19,4 ,l04,7 673,2

Обед
ОГУРЕЦ СВDКИЙ 100 0.8 0,1 2.5 14.0 тк N913 2022
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ СМЕТАНОЙ 25ol15l5 7.1 7.6 12.9 151 .2 82 2о11
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 10.1 2.о 2.6 1з8.0 2эб 2012
l(AртоФЕль ryшЕныЙ 180 J9 13.4 25.9 260.0 133 2008
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1.0 0.1 2з.5 99.4 тк Nel8 2022
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 ТК N91 2022
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 3.8 0.5 25.4 122.4 тк lф4 202?
иоryрт в инд, упАк. 125 3.5 3.1 5,6 70.6 тк мз 2022
}trоrо за прrlем пящи: 1065 32.5 27.7 113.8 931.2
всего за день: 50,9 4т,1 218,5 l607,4

Энерa€тr-
чосlая

цёвность,
х|€л



итого
Пищеsые вещества Энерrети-

ческая
ценносtь,Белки, l Жиры, f Уrлёводы,

f

Иtгого за весь период 545,4 5з8,з 2728,о 15556,2

Среднее значение з€l период 54,5 5з,8 2L2,8 1555,6

Содержание белков, хФров,
углеводов в
меню за период в 7о от
Елорийносrи

11,8 26,з

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей ЗаЕrрак Обед

мЕню школы 2022 65о 1оз4

46,9



Сборники рецепryр:

1. Сборник методических рекомендаций по орrанизации питания детей и подростков в учре)щдениях образования Санкт-Петербурга, Санкт-Петербурr, 2008 rод

2. Сборник методических рекомендаций по использоsанию рецеrгryр блюд повышенной пищевой и биолоrической ценности при орrанизации питания отдельных
социально-значимых катеrориЙ rраждан в учрея{дениях Санкr-Петербурв, Санкт-Петербурr, 2012 rол

3. Сборник рецепryр на продукцию для обрающихся во всех образовательных учрех(дениях Санкr-Петербурга, Москва, Дели при$r, 2011 год.

4. Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделиЙ для пrrгания детеЙ в дошкольных организациях Санкт-Петербурга, Москва, Дели принт, 2012 Iод.

5. Сборник технолоrических KilpT, рецепryр блюд кулинарных изделиЙ ддя детского пrгания, Уфа, ООО (Фирма (ПартнерD 2014 год.

6. РеесФ технологических кар на блюда и кулинарные изделия Управления социального пипlния-

Допускаются отмонения в случае сбоя в поставке в наименованиях по фрукrам, джемам, напиткам, сезонные замены овощей и фруктов.


