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,Cu янва я 2025 года

3ав. производством

70,5

ф

l\'\:-\ м а

4ДЕНЬ ЗАВТРАК 104 40

Жиры Углеводы
Энорrо-

тическая
ценность

наименование

4 9 7 7 o,r о4,6Брерброд с сыром

140 14,2 18,0 228,9Омлет наryральный

l,L 0,1 2,5 15,5Горошек зеленый отварной 40

200l4 0,2 0,0 8,0 33,0чай с лимоном

0,4 0,3 10,3 47 ,0Груша 100

0,9 ,15,4 78,6Батон обогащенный 30

544 22,9 24,2 46,5 496,9

3,0 7оаВинегрет овоtлной с сельдью ,о

200l20l20 8,4 29,5 241,0Суп картофельный с rорохом с rренками с

90 1 1,0 141,0Котлеты рубленные из птицы 6,2 lэ,о

Овоч.lи в молочном соусе 150 з,1 1 з,,1 о? 7

сок яблочный 200 1,0 0,2 ,lo 
^ 83,4

Ватрушка с творогом 4,7 100,0

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итоrо за обед 830 33,7 26,3 l 19,1

Всвго за день 56,6 50,5 165,6 1 31т ,4

306,80
с о

4 Ень оБЕ
А

Винегрет овоtлной с сель,qью 60/30 6,7 3,8 98,6
Суп картофельный с горохом с гренками с

ной 13,5 o,1 41 ,6 269,0

Котлеты рубленные из ггицы 120 15,5 8,4 20,4 188,3
Овощи в молочном соусе 180 3,1 12,8 97 ,4
сок яблочный 200 1,0 19,6 83,4
Хлеб ржано_пшеничный обогащенный 60 3,8 0,5 25,4 122,4
Батон обогащенньiй JU a1 0,9 15,4 78,6
Печенье обогаценное 40 4,0 29,8 167 ,2

150 0,6 0,5
Всего за день 1,190 48,3 34,0 179"|

Кур
снова

Калькулято
и.в. симова

руб.)

Белки
выход

продукrа а
rр.
30

Итого за завтрак
оБЕд

40l20

820,5

250l50l20

3,0
Груша

\
<;

,-у

'\r}S}

1 151,9
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БИНАТ СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ОХТА"
мЕню

(10D янва я 2025 года

3ав. производством

70,6

78,6

57,0

1 046,9

^ 7l
еснов

Ni4

/

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ МЛАДШИХ КЛАССОВ
5ДЕНЬ ЗАВТРАК (104,40 ру6.)

Выход
продукта в

гр.

Белки Жиры Уrлеводы
Энерrе-

тич9скея
чонность

наименование

45 7,4 2,0 12,9 99,9Бугерброд с отварным куриным филе

9,3 24,9 210,0Каша жидкая молочная из Фечневой крупы с
маслом сливочным
Кофей8ый напиток с молоком 200 3,1 2,4

100 0,2 38,0Мандарин

0,9 15,4 7в,6Батон обогащенный

520,4530 20,0 14,8 75,5Итого за завтрак
оБЕд

1,7100 0,8 0,1Оryрец соленый

8,0 o,z 128,0200/20 5,4Суп крестьянский с крупой и говядиной

90 8,4 4,6 7,1 151 ,0Биточки рыбные запеченные

5,1 18,9 laa оПюре картофельное с морковью

72,3180 0,4 0,1 17,3компот из изюма

40 2,6 п1 17,0 81,6Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

125 3,1 5,6 70,6йоryрт в индивидуальной упаl(овке

78,6Батон обогаценный 30

Итого за обед 935 26,3 22,3 91,2 729,0

Всего за день 46,3 37,1 ,l 249,4

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ СТАРШИХ КЛАССОВ
1 ДЕНЬ ОБЕД (306,80 руб.)

Оryрец соленый 100 0,8 0,1 1,7 13,0

Буrерброд с отварным куриным филе 45 7,4 2,0 12,9 ооо

250/,15 5,9 9,3 10,1 1 5 1 1

2l70 10,4 7,1 11,1 235,1

Капусга ryшеная 5,0 16,3 126,7

компот из изюма 0,5 22,1

Хлеб ржано-пшеничный обогаценный 3,8 0,5 25,4 122,4

Йоryрт в индивидуальной упаковке llэ 3,5 J,I 5,6

30 0,9 15,4

Мандарин 150 1,2 0,3 11,3
Всеrо за день 1295 39,0 28,3 128,1

Кур
а

Калькулятор
и.в аксимова

6,4

14,в 9з,9

0,8

1з,0

150

0,9 ,15,4

186,7

Суп крестьянский с крупой и rовядиной

Котлеты или биточки рыбные запеченные

180

0,1 92,5

60

Батон обогащенный

\

\], (J _\ r



Оryрец свеlкий

социАrI ьного питАния "охтА"
мЕню

3> янва я 2025 года
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ МЛМШИХ КЛАССОВ

6 ДЕНЬ 3АВТРАК (104,40 руб.)

наименование
Выход

продукта в
rр,

Белки Жиры Уrл9воды
Энерrе_

тическм
цонность

30 4,6 4,9 93,9

6,2 26,2Каша пшеничная жидкая с маслом сливочным

Кофейный напиток с молоком 200 J, l 2,4 14,8 93,9

Груша 100 0,4 0,3 1 0,3 47 ,0

30 2,3 0,9 15,4 78,6Батон обогащенный

5,15 ,| 5,9 1 4 7 74,4 496,8

оБЕд i 156,50 руб.
100 0,1

Щи из квашеной капусты с курой со сметаной 200/,] 0/5 19,3 84,4

212,1Гуля[,l из отварного мяса 50/50 11,5 15,4 o,z

Картофель отварной 150 4,8 23,8 150,5

8,0 33,0Чай с сахаром 200 0,2

100,0Ватрушка с творогом 4,7

17,0 81,6Хлеб рr<ано-пшеничный обогащенный 40 ,R

125 3,5 J, l 5,6 / U,bйоryрт в индивидуальной упаковке
т46,2Итого за обед 935 10з,7

46,3 47 ,4 178,1 1243,0Всего за день
тtыгтноЕпl,гтАниЕдлястАршихклАссов

6 ДЕНЬ ОБЕД (306,80 руб,)
100 0,8 14,0

4,4 8,7 7,4Блерброд с сыром J5

250/30/5 6,8 4,7 107,6

20,1 27 ,0 10,9 ol l,ZГуляш из отварного мяса 100/75

28,5 180,2Картофель отварной 180 5,7

110,0Сок абрикосовый 1,0 0,0 25,4

Ватрущка с творогом 90 1, а 6,3 38,3 204,0

122,460 0,5 25,4

150 0,6 0,5 1 5,5 70,5Груша

127 5 52,5 55,4 153,4

Курат

7

м еснова и.в аксимова

i1

Бугерброд с сыром

183,4

Итого за завтрак

0,8 14,0

4,2 5,4

0,0

50

0,4

30,4 32,т

0,,] ?,5Оryрец свежий

131,0

6,5lJ.]и из квашеной капусты с курой со сметаной

200

Хлеб рхано-пшеничный обогащенный

Всеrо за день 1 287 ,4

\,
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Ат социАrIьного питАния "охтА,

мЕню
t<14> янва я 2025 года

3ав. производством_Калькулято

i .,о"о

1197,3

=Бi-oTHoE питАниЕ для млАдших клАссов
7ДЕНЬ ЗАВТРАК {104,40 руб.)

наименоваflие
Выход

продукта в
rр.

Белки Жиры Угловоды
Энорrо-

тичоская
цонность

БУrербpод с маслом 1,1 8,4 ,l 10,0

Омлет наryральный 140 14,2 18,0 z,o 228,9

40 1,2 10 2,5 1
дlГорошек зеленый отварной

200l4 0,0 8,0 33,0чай с лимоном

Апельсин свежий 100 0,9 0,2

0,9 15,4 78,бБатон обогащенный 30

539 19,9 ?7,6 44,1 509,0Итоrо за завтрак
оБЕд 156,50 руб.

5,1 68,0Икра морковная 60 1,0 л-7

1 04,6Суп из овощей с курой со сметаной 2o0l2ol5 4,4 5,5 8,8

8,6 4,8 109,0Рыба ryшеная в томате с овошами 100

150 3,7 ёz,l 202,2

0,1 21,1 89,50,9Кисель из кураги

2,6 0,4 17 ,0 o1,oХлеб р)i(ано-пшеничный обогаценный

15,4 78,630 2,3Батон обогач.lенный

785 23,5 23,2 t04,9 733,5Итого за обед
Всего за день 43,4 50,8 149,0 1 242,5

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ СТАРШИХ КЛАССОВ
7 ДЕНЬ ОБЕД (306,80 руб.)

6,9 104,5Икра морковная 100 1,7

1 1 8,4 7,5 ,1 10,0Бугерброд с маслом 25

139,6250I?ol5 7,1 10,8Суп из овощей с курой со сметаной

150 7о 7,2 163,5Рыба ryшеная в томате с овощами

Рис отварной 180 4,3 7,3 45,6 265,7

200 1,0 0, 
,l 99,4

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 3,8 0,5 25,4 122,4

Батон обогащенный 30 z,J 0,9 ,15,4 78,6

Апельсин свежий 200 1 8 16,2 86,0

йоryрт в индивидуальной упаковке llэ 5,6

1345 42,4 157,6

Кур
|-] бдлеснова

.,
в аксимова

8,1 43,0

5,3

6,3Рис отварной

180

40

0,9

аt

12,3

Кlrсель из кураги

0,4
а1 70,6

Всего за день 36,8

R\ .N_i

{{л



социАrIьного питАния "охтА"
мЕню

5> янва я 2025года

3ав. производством_Калькулято

70,5

70,6

96ý,2

[r,

\,!)

*fffiрQffiбЕ питАниЕ для млАдших клАссов
8 ДЕНЬ ЗАВТРАК (104,40 руб.)

Выход
прод/кта в

rp,
Жиры Углеводы

Энерrе-
тичвскм
ц9нность

наименование

Бугерброд с отварным куриным филе 7,4 2,0 12,9 99,9

155 6,1 23,0 162,0Кашз рисовая жидкая с маслом сливочным

какао с молоком 200 5,z 12,з

Яблоко 100 0,4 9,8 47 ,0

30 2,3 0,9 78,6Батон обогащенный

йоryрт в индив14дуальной упаliовке 125 11 /U,o

Итоrо за завтрак 655 20,5 15,9 79,0 558,6

оБЕд
')а 82,560

Щи из свежей капусты с картофелем с курой со
сметаной

200/10/5 4,4 1a 80,7

3апеканка картофельная с мясом 210 10,5 1 5,1 35,1 346,9

3 0 11 |,Соус молочный 40

200 1,0 0,2 19,6 83,4сок яблочный

2,6 0,4 17 ,0 81,6Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

15,4 78,630 2,3 0,9Батон обогаU]енный

27,8 100,2 790,9795 27,4Итоrо за обед
17s,2 1 349,547,gВсего за день

НИГДЛЯ СТАРШИХКЛАССОВ
8 ДЕНЬ ОБЕД (306,80 руб.)

ЛЬГОТНОЕ ПИТА

136,0,100 9,6 4,8Рыба под маринадом

4,9 9,3 9,0Щи из свежей капусты с картофелем с курой со
сметаной

250l20l5
,l7,5

47 ,0 374,6Запеканка картофельная с мясом z40 1) л

1,0 3,0 46,550Соус молочный

17 ,5Чай с медом 200 0,0 0,0 3,9

86,0сок яблочный 200 1,0 0,2 1 9,8

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 J,o 0,5 25,4 122,4

30 0,9 15,4 78,6

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7

йоryрт в индивидуальной упаковке 3,1 5,6

Всего за день 1430 34,8 36,5 128,7

Ку

Nъ
снова и.в аксимова

flи
гБ s

9l

Белки

100,5

0,4

15,4

5,6

Рыба под маринадом

2,40,8

40

43,7

8,8

,108,5

Батон обогац.lенный

125

,/+

(rхт|-Ki{/



утвер ю
!ирекг
гБоу шм

Ао "комБинАт социАrIьного питАния "охтА"
с 1о мЕню

t<16>l янва я 2025 года

70,5

70,6

--пБrотноЕ питАниЕ для млАдших клАссов
9ДЕНЬ 3АВТРАК (104,40 ру6.)

наименование
Выход

продукта в
rр.

Белки Жиры Уrлеводы
Энбрrо-

тическilя
цонность

Бyтерброд с маслом 1 1 8,4 1 10,0

6,4 9,3 24,9 210,0
Kattla жидкая молочная из гречневой крупы с
маслом сливочным
Кофейный напиток с молоком 200 ,д 14,8

Груша 0,4 0,3 10,3 47 ,0

Батон обогащенный 30 0,9 ,15,4 78,6

Итого за завтрак 510 ,l з,3 21,3 7z,9 539,5

оБЕд
60Салат из свежих поьlидоров 0,0 6,1 2,0 оо,о

Бульон из кур с птицей с гренками o, 1

lo 16,2 108,5

Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом 60/30 5,7 9,0 159,8

Макаронные изделия отварныв 150 5,4 4,7 30,9 ,l88,2

0 0Компот из смеси сухофрукгов 180 0,0 6,1 24,4

)fu еб ржано-пшеничный обогащенный 40 2,6 пл 17 ,0 81,6

2,3 15,4 78,6

Итого за обед 785 23,0 94,9 707,7

Всего за декь 36,0 44,з 167,8 1 24т,2

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ СТАРШИХ КЛАССОВ
9 ДЕНЬ ОБЕД (306,80 руб,)

Салат из свежих помидоров 100 8,2 J,J
Брерброд с маслом 25 1 1 8,4 1 10,0

Бульон из кур с птицей с гренками 25o!2ol50 ,,) 26,0 117,7

Тефтели мясньiе в соусе сметанном с томатом 1 00/50 10,4 18,8 20,1 з16,2

180 6,5 5,6 з7 ,1 208,0

Компот из смеси сухофруктов 200 0,0 0,0 6,8 27 ,1

Хлеб ржано-пшеничнь!й обогащенный 60 ia 25,4 122,4

Батон обогащенный 0,9 15,4 78,6

Груша 0,5 15,5

Йоryрт в индивидуальной упаковке 125 3,5 5,6

всеrо за день 1340 36,5 48,2 162,т

Куратор
н.м снова и аксимова
е\
t}\
х

>/1

,llt-t

25

.! ЕЕ

3,1 о?о

100

200l15l20

Бетон обоrащенный 30 0,9

22,7

1,0 93,0

Макаронные изделия отварные

0,5

JU

150 0,6

1 214,1
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СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ОХТА"
мЕню

я 2025 года''\dь$gРlоЕ питАниЕ для млАдших клАссов
'l0 ДЕНЬ ЗАВТРАК (104,40 руб.)

Выход
продукта в

rр.
Белки Углеводы

Энарrе-
тическая
ценность

4,6 4,9 7,7Буrерброд с сыром

6,6Каtла из пц.lенна и рйса молочная жидкая
(.,дружБА,) 150 4,6 20,2 l^o 

^

1,5 2,0 ,14,9 83,6Пвченье обогащенное

чай с лимоном 200l4 0,2 8.0 33,0

100 0,9 0,2 8,1 43,0Апельсин свежий

Батон обогащенный 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Итого за завтрак 534 14,1 74,3 491,7

100 0,8 0,1 aЁ 14,0Оryрец свежий

7,8 ,10,4Борщ с капустой и картофелем с говядиной
сметаной

200l20l5 /,о

Котлеты рыбные любительские 90 9,4 0,2 z,o

3,1 ,1э , 2з,6 217 ,5Картофель ryчJеный 150

180 0,,| 21 ,1
qодКисель из кураги

70,6йоryрт в индивидуальной упаковке .r, I 5,6

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 40 эА 0,4 8,1,6

Батон обогащенный 30 0,9 15,4

Итого за обед 940 30,2 24,8 98,z 821,6

44,3 39,4 ,l 313,3Всего за двнь 172,5

льготноЕ питАниЕ для стАрших lglAccoв
10ДЕНЬ ОБЕД (306,80 руб.)

0,8 0,1 14,0

Брерброд с сыром 30 4,6 4,9 7,7 93,9

Борtц с капустой и картофелем с говядиной
сметаной

250/1 5/5 7,1 /,ь 12,9 151 ,2

Котлеты рыбные любительские 140 2,8 3,6 ,l9з,2

180 1о 1 3,4 25,9 260,0

Кисель из кураги 200 ,1,0 0,1 99,4

Батон обоrащенный 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Хлеб ржано-лшеничный обогащенный bU 3,8 0,5 25,4 122,4

125Иоryрт в индивидуальной упаковке

Печенье обоrащенное 40 4,0 29,8 167,2

200 1,8Апельсин свежий 0,4 16,2 86,0

Веего за дёнь 45,9 37,8 168,5 1 з30,5

/;*
5 ова,

м
3ав, производством

н и
а\
€z\

Кура
снова

Калькулятор
аксимова

у

17 > янва

х

наименование Жиры

о2о

20

0,0

14,6

оБЕд

144,8

125,0

0,9

э,5

17,0

2,3 78,6

Огурец свежий 100

14,1

Картофель ryшеный

э,о 70,6

3,0

1375

хо,.-;

\t,
\

,t
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Зав. производством

АТ СОЦИАJIЬНОГО ПИТАНИЯ "ОХТА"
мЕню

<<lp> янва я 2025 года

,l 136,8

NJ,ъ 4

-'З:ЩЩОтноЕ питАниЕ для млАдших клАссов
1 ДЕНЬ 3АВТРАК (104,40 руб.)

Выход
продукта в

гр,

Болки
Энорге-

тичоскм
цонность

Брерброд с сыром з0 4,6 /.а 7,7

159,64,6 lv,zКаща из пщенна и риса молочная жидкая
(,др}"жБА,)

200 100,5

2,3 15,4 78,630

0,4 оя 47 ,0Яблоко 100 0,4

1 5,1 1 6,2 65,4 479,6Итого за завтрак 510

l156,50 руб.оБЕд l

60 1,0 3,1 3,6 47 ,3

2ool2ol5 o,J 4,3 11 ,4
,1 15,0Рассольник ленинградский с птицей со сметаной

90 9,8 18,3 11,2 210,0Щницель рубленный
,] 50 5,4 20,3 141,0Пюре картофельное

,102,0200 1,0 0,2 30,4сок вишневый

40 сА 81,6Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

0,9 15,4 78,6Батон обогащенный 30 a1

32,6 109,3795 2в,1

41,z 48,8 ,l74,7 ,1 255"l

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ СТАРШИХ КЛАССОВ
1 ДЕНЬ ОБЕД (306,80 руб.)

100 1,6 Е,1 т,7 бJ, Z

Рассольник ленинградский с птицей со сметаной 250/30/5 8,1 ,155,3

Щницель рубленный 120 l z,,o 18,0 264,0

Пюре картофельное ,l80 3,8 6,1

Чай с мёдом 200 0,0 0,0 ао l/,э

сок вишневый 200 ,1 0 0,2 30,4

Хлеб ржано-пчjеничный обогащенный 60 3,8 0,5 |7Е л 122,4

Батон обогач]енный 30 0,9 78,6
,150 0,6 0,6 14,7

Йоryрт в индивидуальной упаковке 3,5 5,6 70,6
Всего за день 1450 37,3 162,3

Куратор
н. снова

Калькулято
и.в ксимова

о

/-fu.//

k \r}
\.\Ь-;
ч,

наименование Жиры Уrлеводы

оао

з,4какао с молоком

0,9Батон обогащенный

Салат из квашеной капусты с луком зеленым

0,4 17,0

775,5Итого за обед

Всеrо за день

Салат из квашеной капусты с луком зеленым

?4,0

25,6 172,7

102,0

15,4

Яблоко 70,5

46,0



Ут
flи
гБ

ОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ОХТА"
мЕню

янва я 2025 года

1 121,40

лБf:tl€ЕЁЕ питАниЕ для млАдших клАссов
2ДЕНЬ ЗАВТРАК (104,40 руб.)

Выход
продукта в

rр.
Белхи Жиры Уrловоды

Энорге-
тическая
цgвность

наименование

Суфле творожное 150

,ýхем ягодный 20 0,0 0,0

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 30,0

100 0,2 38,0Мандарин

2,3 0,9 15,4 78,6Батон обогащенный

125 '' ,l 5,0 70,6йоryрт в индивидуальной упаковке

625 28,6 19,9 597,7Итого за за втрак
оБЕд l 156,50 руб.

5,1 2,6 67,0Салат из соленых оryрцов с луком зеленым 100

6,5 146,4Борщ с капустой и картофелем с говядиной
сметаной

200/,l5/5

240 ,11,8 ,!Е о 306,0

0,0 0,0 6,8 27,1Компот из смеси сухофрукrов 200

17,0 81,6Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 40 2,6

15,4 78,6

Итоrо за обед 830 28,8 76,9 706,7

всего за день 53,1 48,т l 304,4

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ СТАРШИХ КЛАССОВ
2 ДЕНЬ ОБЕД (306,80 руб,)

Салат из соленых оryрцов с луком зеленым 2,7100 5,1 67,0

Борц с капустой и картофелем с говядиной
сметаной

250/30/5 8,1 10,2 12,8 175,1

300 1 8 1 48,2 354,6

Компот из смеси сцофрукгов 200 0,0 0,0 6,8 27 ,1

Ватрушка с повидлом 50 3,1 1,7 31 ,7 150,0

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 3,8 25,4 122,4

30 0,9 15,4 78,6

Мандарин 1a ,11,3 57,0

йоryрт в индивидуальной упаковке 125 .)Е J,I 70,6

всего за день 40,00 163,60

Курато
н.м ова и аксимова

ю

I

l

6

r

{
1

\

\

ll.

N\

21 ,8 23,5
.raa Е

12,0 48,0

0,8

7,|,з

10"|

Рыба, запеченная с картофелем по-русски

0,4

noБатон обогашенный

24,5

148,2

2,6

Рыба, запеченная с картофелем по-русски

60 0,5

Батон обогащенный

0,3

5,6

1300 38,40

\r.j



Курато

АО "КОМБИНАТ СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ОХТА"
мЕню

я 2025 года

3ав. производство
н.м и

\

АНИЕ ДЛЯ МЛАДШИХ КЛАССОВ
LДЕНЬ 3АВТРАК (104,40 руб.)

льг отноЕ пит

наименование
Выход

продукта в
гр.

Белки Жиры Уrлеводы
Энерrе-

тическiи
ценность

Блерброд с маслом 1 1 8,4 7,5 1 10,0

Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 155 3,7 6,1 23,0 ,162,0

Кофейный напиток с молоком 200 .), l 2 4 14,8 o,t о

Печенье обогаtценное 20 1,5 2,0 14,9 83,6

100 0,4 0,4 оа 47 ,0

Батон обогащенный 30 15,4 78,6

Итого за завтрак 5з0 1 2,1 20,2 575,1

100 0,8 0,1 ,14,0

200/10/5 4,4 з,5 8,4 85,8

159,8Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом 60/30 9,0

Макаронные изделия отварные 150 5,4 4,7 30,9 188,2

200 0,6 0,4 ,140,0Сок виноградный

Хлеб ржано-пшвничный обогач]енный 40 0,4 17 ,0 8,1,6

йоryрт в индивидуальной упаковке ?q с,, 5,6 70,6

0,9 15,4 78,630

Итого за обед 950 25,3 22,1 119,7 818,6

1393,7Всего за день
ПЪГОТНОЕ ПИТДНИЕ ДЛЯ СТАРШИХ КЛАССОВ

3 ДЕНЬ ОБЕД (306,80 руб.)
100 0,8 14,0

250/30/5 7,4 10,4 138,0Суп из овощей с курой со сметаной

90/50 о-7 17 ,5 18,8 295,1Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом

о,с 5,6 41,8 243,5180Макаронные изделия отварные

140,0200 0,6 0,4 з2,6Сок виноградный

122,40,5 )qлbU 3,8Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

0,9 15,4 78,630 2,3Батон обогащенный

0,6 0,6 14,7 70,5150Яблоко

5,6 70,6125 3,5

35,5 162,3 1149,21?т0 35,0Всего за день

Ne4
нова

Калькулятор
аксимова

Утвер}цаю
,Щирекгор /
ГБоУ сош Nq .--.

янва

Яблоко

0,9

85,4
оБЕд

Оryрец свежий

Суп из овощей с курой со сметаной

32,6

2,6

125

Батон обогаценный

37 ,4 42,3 205,1

0,1 эЕОryрец свежий

J, lйоryрт в индивидуальной упаковке

i-

ll


