
утвЕP'iдАD
ДИРЕКТОР СОШ

ито!о
ОБЕД 14фуб 80хоп.

итого
оБЕд стАI 'шт,с{  КI IАссов 294ру6. оокоп.

иЕоr,о

* /
oirepL

АО ПКОМБИЕАТ СОЦИАIТЬНОIО
столовм ф 4 llколt llt

мЕню
22 !,tАртд 2021l тод

JъrотЁоЕ питмив для у!цпро{ ся мI IАдшIд( кшссовЗАВТРАК g* )yd. 9Охбп.

10.6 15.1 101 .0 582.5

эо.2 29,о 122.6 а7з.з

4о.2 42.1 1
81.0 86.2 4

86.5 1285.
10.1 2?д1.

,

наименовавие
Белхи

(г)
Ьrры_

(т)
У/в
(8)

Эяэрг
ц€tiв .

теrнолотич .

сЕравочник,
БУТЕРБРОД С ДКЕМОМ.
мпц_ гЕркулЕсовАrI  молочнм с !,д,сл. слив
коФЕиI Iыr1 t{ миток.
БjАтон оБдгдI IЕнrъй йаiр,iпутрйнiдй. .
вАфли оБогАпЕнныЕ .

ЯБЛОКО СВЕХЕЕ

20/15
150
200

25
20

100

L.2
4,9
1.5
2.о
0.6
0.4

4.з
7.2
1.з
L.2
0.7
0.4

22 .0
18.з
22.4
1з.0
15 .5

9.8

"Нро
_rf

+ IaB

] {
€orirl

Выr(од
продук (г)

Еелхи
(т)

Ьrръt_
(г)

у/э
(т)

Эвера
цёвн

суп крвстьянский с крупой

тЕФтЕJI r{  рыБныЕ с соусом Ф@тАнrБйс To} .lAToM.

I ]EPE кАртофЕJьноЕ .

компот из изп,а,

шЕв рritдно­ппrЕничlъй овогадЕншй
микРоЕlлгРивнтдl,rи

Мтон оБоIддЕнrвй ьсдсронутриЕвтдI ,jи

йогурт в индивидуаrьой упдк.!.fдк 2,5t

60

200

90/50

40

40

L/L0o

150

200

1з.4

0.8

2.6

з.1

0,5

з.2

2.9

з.7

д.1

4.0

9.5

5.4

0.1

!.7

1.1

2.5

15.з

2о .4

18.6

4.9

5.1

9.9

66.26

аб .42

200.6

L42.L

115. з

109. 7

95.9

56,9

т€авологич .

сцравочвик.

2оL1 |  з1

200в, 94

2оов | 245372

к/ к

к/ к

к/ к

Вцход
продук (r,)

Белки
(з)

)МЕrш_
(Е)

У/э
(т)

Эrер!
ценв

т€хволоt r(ч .

справочвик,

СУП КРЕСТЬЯНСМЙ С КРУПОЙ И ГОВЯМНОЙ

компот из иэiла

хJlЕБ рr(мо­пllЕничtъшi оБоглхЕнtБшi
микроll} 4гриЕнта} .{ и

tАтон оБогАпЕнIБй !,лff(роЕутриЕптАлiли

19I "| ' " 
индивидУдльой упэк.лrдк 2.5*

вдФJп4 овогдщнныЕ .
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

100

zsblrs

100/50

200

200

40

60

1/100
40

100

1.з

7.1

14 .4

4.1

0.5

з.2

4.з

L.2
0.4

7.9

9.1

10 .2

7.2

0.1

L.7

1.6

2.5
1.4
0.4

8.5

L2 .4

16.4

21 .L

28.L

2о .4

2,1 .9

4.9
з1 .0
9.8

110.4

159 .2

215.0

189.6

115. з

109.7

14з . в

56. 9
1д1 .4
44 .4

2oL,l , з1

2008.94

2оOв | 245з72

2008 , зз5

2008,401

к/ к

к/ к

к/ к
к/ к
к/ к

Зав . tц)оизводство!, Бух!алтер kr/ ­
сохолоББТlБ.

Выход
продук (t,)

1з1 .5
158.1
107. з,l0 .44
70.7
44 .4

2оов ,2
200в,189
200в ,4з2

К/ к
к/ к
к/ к

наJдtеtlова!д{ е

20.3

28.1

2008, зз5

2008.401

наJа{ еновавие


