
утвЕрiкдм
мрвктор

51
11з

91
з4

82. з 1з90.
02 .6 2916 .

/
­!t­

гБноУ шхала эдоровья и ивдt{ видуаJtьвого разви!!ия

до "комБиЕдт социдJьного питАяиrI  похгАtl

столовм ý 4

} tEHD
21 фЕврАJUI  2024 год

3 дЕяь
JrьготноЕ питшиЕ дrя учдпроaся шАJщо( кI Iдссов

зАвтрАк 99 руБ.90 коп.

ито!о
оБЕд 149 руБ.80 коп.

10.4 1?.{  77.2 506.?

иЕого
дtя стАрпlиr{  кI IАссов оБЕд 294 руБ.00 коп

'Калькулятор

)tйPbl_
(т)

у/ .
(г)

Б€лtоi
(т)

ВDtход
ц)одук (т)

Эверг
ц€яlt .наrtцевоваяие

технологич .

спраDочнraх ,

2008,1
2008 ,189
200в ,4з2

к/ к
к/ к

110.0
173.4
107 . з
70.,t4
45.5

в.4
6.2
1.з
L.2
0.з

7.5
24 .о
22.4
1з.0
10.3

10/15
150
200

25
100

)MPbt_
(т)

у/Б
(г)

Белtg{
(I ')

вцход
tФодук (т)наименаванrlе

т€хвологич .

справочвr!х,

2оов ,52

2008,101

2008,261з7з

2008,32з

2008,4зб

к/ к

к/ к
к/ к

15 .2

2о,4

18.6
4.9

{ .0

Эв€рг
ц€вв .

з10.8

206.5

10з.6

102.8

9з.44

109,7

9
95
56

16.1

4.6

0.0

7.8

2.2

1, .7

1.1
2.5

90/50

150

200

80

200

40

25,0

з.6

0.2

4.2

з.2

2.9
3.?

винвгрЕт овощrой с сЕJIьЕю с/с

I IЕчЕнь говrDкья, тиI lЕЕм в соусЕ
СМЕТМНОМ С ТОМЛТОМ И JTYKOM

кNI IА грвчвЕвм рАссып!lАтм.

ЕАI IИТОК ЛИМОННЫИ.

хJIЕБ р(мо­пlllЕничныri оБогАпЕннш;_.
МИКРОНУТРИЕНТМИ

БАтон оБогдпЕннъй ьд4кронутриЕнтА!!и
йогурт в инд4видуАJIьной упдк.!,tдк 2.5t

Вшход
продук (т)

Белки
(г) 'Фfры_(г)

у/в
(т)

Эвэрт
ценв .

технолоrич .

справочвик.

­рец9п!!ура­2008 ,52

2008,101

2ооs,26Lз7э

2008. з23

2008,436

к/ к

к/ к

к/ к

к/ к

винЕгрЕт овощrоЙ с CEJIь,ьD с/с

суп с } вклроннц} rи издЕлиrll,rи
КДРТОФЕJIЕМ И ГОВЯДИНОИ.

mlIEHb говrЕкья, тиI IвЕм в соусЕ
смЕтАнноф{  с то} ,птом и JTyKoM

KNI IA грвчнЕвАя рАссып!lАтАя.

ЕАJIиток лrа{ онIGsi .

хJIЕБ р] кмо­пtllЕничвй овогшЕнrБшi
микронутриЕнта} rи

Блтон оБогАщнlъй rолкронутриЕнта!.rи

йогурт в инд,tвидуАJьной упАк.!,tш 2.5*

ГРИI IА СВЕХМ.

250/15

100/100

200

200

40

60

1/100

100

6.4

1 .,l

26.в

4.8

о.2

з.2

{ .з

з.,l

0.д

11.6

77.2

6.1

0.0

1

1

0

1

7

5

3

6.0

19.0

17.8

50.з

25.1

20 .4

27 .9

4.9

10. з

L54.2

167.9

109.7

14з. в

56.9

д5.5

5 47.
9 101.

соколова D.в

1:Z

46.0 з6.0 143.1 10?9.

иЕого

,'
,./

Зав . гц)оиэводствоtl_

1.1
5.4
1.5
2.0
0.4

40
1/100

з.2

16.6

з7 .7

25 .7

наr!меяовавrlе

120

6.8

ззз.2

275,з

10з.6


