
1
УтверrдаD ,|
ш4рЕктор 4 ­­+
Ё;; ;­ 

­ш* ;";  
зяоравья и ивд,{ видуальвого раз,и!!иl

Ао пкоьrБиЕАтт8;ffii.I " питАtlия пО'СГАП

l,{ EHD
2о фвврАJUI  202ll год

2 де!rь
JьготноЕ питмиЕ дlrя''учллро< ся t,t,tд,цдrar к,Iдссов

итого
оБЕд 149 руБ.80 коп.

итого

зо.о зо.о 96.д 775.7

cTAPI I llfx KI lAccoB оБЕд 2 94 руБ , 00 коп ,

2 4L.B 120,5 1023.
8 9о.6 з11.1 246з.

Бух!алт€р
0

У/ l
(г)

Мрц_
(т)

Эвера
цевlt .

Белки
(т)

ВЕход
продук (г)

неимеяование

20ов,224зв4
2008 , дз0

к/ к
к/ к

2оOв ,2
птп)а

1з1.5

з77.1
51 .7
70.4

2э.5з

д.3

1
1
2
1

13
0
1
0

1.2

25 .7
0.2
2.о
0.5

20/15

1?0
200

25
100

у/э
(г)

ptPý_
(т)

Белки
(г)

наrrцеЕовавrrе

т€хволоr,ич .

сцравочвик ,

2oL1 ,56/2о9

200в,76

2008,
2з1 /  эзз /  з7L

2оов ,4| 2

Эверг
ц€вlr .

1з.lr

в9.28

329. з

77.в

109.7

95.9

20 .4

18.6

4.8

9.7

17.6

о.2

д.9

4.5

L .,l

1.1

1?.в

2.5

1.0

з.2

в0

2оо / 5

40

40

250

200

БОРЩ ИЗ СВЕХЕЙ KAI IYCIъI  С КЛРТООЕЛЕМ,

и смЕтАяои.

рыБ,д /ФиJIЕ трЕсм/зАлЕrЕвI rм в
ffi­т"irйiiГ сопсй­ 7iарнир ­кдртоФЕJь отв /

сок фруктовыи

хпЕБ ркмо­пllЕничньй оБогА!Енвыи_,
микронутриЕнтАt,!ri

Едтон оБогАI IЕнtдшi лдосронутривнтАлtlи

яйцом вАрвн

ýrрц_
(г)

Эвер!
ценв .

Белки
(г)

Вшход
продук (г)

наимеЕовавr!е

те)< волоt,ич .

справочвик,

2ol,l ,56 / 209

к/ к

к/ к

к/ к

110.6

з95.2

7,1 .в

12.1

29.в

18.0

2о.4

21 .9

5.1

1.2

2L.2

1.4

9.6

0.2

L .,l

1.6

0.1

2L.з

з.8

7.0

1.0

з.2

4.4

0.5

120

300

200

40

60

100

caJlAT овощlой с яБпокАми и

Dт.ttA / ёилЕ трЕсм/зАпЕrЕннм в

ББтйном соусЕ / гАрнир­кмтофЕJIь отв

СОК ФРУКТОВЫИ

хI IЕБ рх.мо ­ пшЕничншi оБогАщнвни_,
микронутриЕнтAl{ и

Блтон оБогдщЕннъй lrfiФонутриЕнтаl,и

} вядАрин свЕrо4Й.

ЯЙЦОМ ВАРЕН

Зав . производ ство!{

{ 1 .

100.

соколова ю.в

зАвтрм 99 руБ. 90 коп,

29.6 18.8 94,2 66|  ­з

ито!о
ЛЬГОТНОЕ ПИТМИЕ дм

техволоl,ич .

справочник,

22 .0

з9. 1
15 .0
1з .0
5.1

выход
ц)одук (!)

к/ к

к/ к

24.9

18,0

2.9

cAJrAT овошцrой с яБломми и

у/Е
(t,)

2008,76

2008,
2з7 / ззз/ з7L

2оOв ,4| 2

,.62 .1

109.7

1дз.8

2з.5з

250 /  L5/1o


