
,цирЕктор
гБоу сош

итого
ОБЕД 15 бруб .50коп.

иЕото
ОБЕД СТАРI [ИХ К'lАССОВ З06ру6. 80коп

иaa,оliо

е

с!

IJ \ r

29 .6 18.в 94,2 664.з

з0.0 30 .0 96.4 775.7

Буа!алЕер

fuL

мЕнЕ
\7 сЕнтяБря 2024 год

льготноЕ питмиЕ дJи учдщо(ся !,rrIддшI4х кI lлссов
2

41
J­UU

2 41.8 120.5 102з.
8 90. б з11.1 246з.

a

cllи :7

lo
ý

наt4{ ея о в aHr,te
Выход

Еродук (Tl )

Белхи
(г)

: lФtрц
(г)

ylB
(т)

Энёрг
ценн .

т€хяолоFtlч .

справочЕtик ,

| ­рецепЕц> а­
2оов,2

200в,224зв4
2008,4з0

к/ к
к/ к

2о / 15

170
200

25
100

1, .2

25
0
2
0

1
2
0
5

22 .0

з9.1
15.0
1з.0
5.1

1з1.5

з71 .r
61 .7
1о.4

2з.5з

Hat4нeH а в atgle
Вшr.од

продук (!)
Бблкr,

(г) 'tЬrрц_(т)
У/ъ
(т)

сдJIдт овощlои с яýпокд} { и и яицом вдрЕн

ръБд /фиJЕ трЕски/зАlIЕчанпАя в
Ф{ ЕтАяном соусЕ,/ гАрнир­кАртофЕJъ отв/

хJIЕБ иiмо­пlllЕниsБшi оБоIАщнtrьй
микРонl.IРиЕнтаI \ .lи

БАтон оБогА] IЕ н !Бй D,rд(ронутриЕнтАми

СОК ФРУКТОВЬЙ.

80

200/5

25о

200

40

40

1?.8

2.5

1.0

з.2

2,9

1?.6

4.9

0.2

1.1

24 .9

18.0

4.в

9,7

Эв€рт
цеян ,

­кхал­
7з.71

в9.28

95.9

1109

техвологич .

сrц)авочник,

2or1 ,56/209

2008,76

2008,
2з1 /  ззз /  з1!

20ов ,442

ец€п

к/ к

к/ к

наrд4е н ов aяile
Выход

ц)одук (r.)
Б€лхи

(з)
Ьrры_

( t,)
у/ь

( r,)
Энерr
цёв!l .

­кхал­
110. 6

162.1

з95.2

77.8

109.7

14з.8

2з.5з

т€хttологич .

ё!ц> авочвrlк l

200в,56/2о9

2008,76

2008,
2з1 /  ззз /  з11

2оOв ,442

ЕуРа

к/ к

к/ к

к/ к

2| .з

0 5

з.8

7.0

1.0

з.2

2L .2

6

1

1.4

9.6

о,2

1,7

1

0

1 .2

1,2 .1,

29.8

18,0

250 /  t5 / L0

L2a

з00

200

д0

60

100

cAJlAT овощяой с явпокАI ,1и и dщом вАрЕн

рывtr /фиJIЕ трЕсм/здлЕIЕнЕм в
оt{ Етднном соусЕ,/ гдрнир­кдртоФЕJIь отв

хJIЕБ рrкАяо­пlttЕничrýй оБогАщнIssi
микрон} 4приЕнта} ли

Бдтон оЕогАI IЕвrБЕi } ,оlкроtтутриЕнтАми

ммдАрин свЕrФrй.

СОК ФРУКТОВЫИ ,

Зав , rт) оиэводсtrво!a

сокалова D. в.

ЗАВТРАК 104 ру6.40коп.

l

4.з

1з.1
0.1
L.2
0.1

20.4

18.6

з29. з

11 .в

20,4

21 ,9

5.1


