
ýс

i.
,\

со

t

ДrФектор
гБоу сош ш,

Ао .комБинАт социАJIьното питАяиrI  ,,охтА,,

столовдя ш, 4

MEHtr)
1з сЕнтяЕря 2024 год

JIьтотноЕ I IитжиЕ дJUI  t!Iд,щIш<  кrIдссов

ЗАВТРаК 104ру6. 40хоп.

и,!оr,о
ОБЕД 15 бруd . 50коп .

11

9.8 14.6 в1 .в 52L.2

з1.5 2в .0 Lз2.5 908.0

ивого з9.4 166.0 1190.
82.0 зв6.4 2 619

наj4цеяование
Вuход

ц)одук (г)
Белкrl

(г) 'ФФы_(т)
у/Е
(!)

20 / 15
150
200

25
100

7.2
!.1
1.5
2.о
0.4

4.з
7.5
1.з
1.2
0.з

22.о
20 .1,

22.д
1з.0
10. з

Эяерт
ц€яв .

­ккал­
1з1 .5
156.5
107. з
1о.44
45,5

теraчолоrriч,
сг4)авочву!r,

Еура

наrotеяовавие
Е} цход

гrролук (г)
в€лtФr

(т}
)iýdPrt_

(г)
Y/э
(г)

СДJIАТ ИЗ ОГУРЦОВ СОJIЕНЪD{  С JIи(OM.

суI I  кдртофЕJIьнъй с крупой .

ЗДJIЕКММ МРТОФЕJlЬЕМ
с суБпродуктд} { и / пЕtЕtъю говrDьЕй/

компот из с,] .хоФ руктов

хJIЕБ ркдно пшЕничtlшi оБогА!4ЕнIsй
микроrпдгриЕgтАми

БАтон оБоrА!ЕнIБй tФд(рокутриЕвтдми

60

200

250

200

40

40

2о.2

1.6

з.0

0.6

з.2

2.9

19.8

з.1

2.2

0.1

1

1

1

1

44 .6

31 .7

20.4

18.6

1.6

ценн .

l­Kr(ajt­
4о.2

94,12

4з7.4

1з0.1

109.7

95.9

твхнолорtч.
сцравочн!rк,

2008,20

2008,98

200в ,299

2оOв , 4о2

туРа

к/ к

к/ к

наr@.tенование
Вцход

продук (!}
Белхи

(г)
)lФtDrl

(г)
У/а
(т)

3

4

0

1

5

2

1

2

4

2з.8

6.8

0.1

1

6

3

1

J­

0

19.6

20,4

21 .9

10.з

2.6

Энерг
ц€пв .

­к!(ал­
67.0

169.5

109,7

14з. 8

45 .50

твхвологич ,

сЕравочвих /

­?ецепЕп)а­
200в,20

2008,98

2008 ,299

2оOs , 402

СAJIАТ ИЗ ОГУРЦОВ СОJIЕНЪD{  С JTYKOM

суп кАртоФЕJIьlъшi с крупой и говя,щrн

ЗАlIЕКМКА КАЭТОФЕJIЬЕМ
с суЕп родуктлl.{ и / rЕ!ФI rьD гов.ЕьЕй/

компот из сl.хоФруктов

ХJIЕБ РdАНО ПI I IЕНИЧ!СЙ ОБОГаЩЕНIБЙ
микРоЕлrРиЕgтАI .,rи

вАтон оБоrащнtБй } оO(роЕутриЕнтами

гриIв cBEiAя.

40

60

100

Зав . прои5вадством

43.0
84.з

Бухr околова

t\  l,

20о8 ,2
2008,190
20ов , 4з2

к/ к
к/ к

иЕа!о
ОВЕД СТАРIЦИr<  КJIАССОВ З06руб, 80хоп

100

250/15

з00

200

24.2

0.6 з1.7

524.7

1з0.1

к/ к

к/ к

к/ к


