
] lraр€кtrор
гБоу сош м

ЗАВТРАК104руб . 4 0коп

и,!ого

ОБЕД СТАРI I lИХ KrIAccoB З0 бруб . 80хоп .

иtrо] iо

до liкомБиЕдт социAJIьното
столовм m4 I I I колд lI

мЕнв
10 сЕнтяБря 2024 год

льготноЕ питжиЕ дJUI  шlа,щtд( к,lдссов

[ I " ,. ir!

I r.

8

2д,5 21.1 84 .5 626.0

26.6 з2.в 90.9 765.3

41
в2

с

5

HaIдleHoBa!IJ,re
Вцход

продrrх (!)
Б€лхи

(г)
Ьfрu

(г)
у/в
(!)

20 / 15

170

2оо / 1

25

100

L.2

0.з

2.0

0.6

2о.4

0 1

0.1

L.2

22 .0

29 .2

!5.2

1з.0

5,1

Эвер!

|  
ч""" .

l­кхал­
1з1.5

62 .9

1о ,44

24.09

зз7.0

технологич .

сlтрввочвr!к ,

2008,4з1

к/ к

к/ к

20о8225 /  зв4

200в ,2
т:aра

наI4rеяоваяие
вшход

цродук (т)
Б€лхrl

(г)
)Еrры_

(!)
У/g
(г)

Энер!

ц€яв .

L"* rо"rоо,n* .
|  

"цr* о* rоп* ,Ьецептл> а­
|  2ооs,51

2008,95

2008,з17

2008, з51

2оOв , 442

к/ к

к/ к 
]

микроЕутриЕнта!,rи

Едтов оБотАлЕнrБй !,fiс(роЕутриЕнтми

40

40

з

0.8

2.4

12 .9

з.4

1,0

2

92

6.1

3.з

13.7

6.7

о.2

L.1

1.1

з.9

8.2

в.7

1з.1

1в.0

20,4

18.6

Е:; ;
l

12. дg

2о9.з

126.з

11 .в

109.7

95.9

Ваtход
пролук (т)

Белtо{
(г)

)fuрц_
(г)

У/э
(т)наjа{ евоваI lио

технологич .

справочяrrк ,

2008,51

2008,95

200в, з1?

2008, з51

2оOв , 442

к/ к

к/ к

к/ к

1.4

6,8

14. з

4.5

1.0

з.2

0.6

10.1

в.2

15 .2

8.9

о.2

1

1

1

] ,

J­

0

6.6

10.2

9.1

17 .5

18.0

2о.4

21 .9

5.1

Эвер!

ценн .

­Кхал­
L22 .9

141 .8

2з2 .6

16в.0

11 а

109.7

14з.9

24 .09

100

250 / L5/ t0

100

200

200

40

60

100

Зав . гц> оиýводсЕlвом

36.1 46.1 115
в7 ,2 100.0 290

020.
дr2 .

колова

иЕоао
ОБЕД 156руб,50коп.

60

200 / 5

90

150

20о

/ ,


