
зАвтрАк 122 руБ. 70коп.

утвЕрхдАI)
дирЕктор
гБоу colll lD

иЕ,ого
оБЕд 184 руБ

столовм ý д llKoJIA х|

ttEHD
23 дЕкАБря 2024 год

JIЬГОТНОЕ ПИТМИЕ ДЯ УЧДЩД<СЯ

a:}

18.5 19.5 101 .4 654.5

l

10 коп .

Ст.tlлова
Ма

i,'t-t

lc
,-

наrrмеяоваяrtе

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
кNIIА пlIIЕннм ltолоqнм с ltrAJrФ' сJtивочны
кАкjло с молоком
БАтон оБогАдЕнtдшi rдосронутриЕнтАlrи
IlЕчЕньЕ оБогдщнноЕ .

ЯБПОКО СВЕХЕЕ

Вцход
продук (г)

Белки
(г)

IФтрьt_
(:,)

У/в
(г)

Энерт
ц€яв .

т€хвологич .

сцравочвriк,

4.5
1 .2
2.9
2.0

0.{

7.|
з1 .5
24,в
1з.0
14,9
9.8

88.1
2э4 .9
1з3.3
70.4
вз .4
44 .4

2008, з
2008,189
2008 .4зз

к/к
к/к
к/к

наимевовавrt€
Вrtход

Еродуr (г)
Б€лки

(г) 'tФ'PDI_(!)
У/э
(г)

Эв9р!
ценн .

техяологич .

справочltик 7

--ре!dепЕ)aра-
2008,40

2008,91

2otl ,21э

2008, з31

2008,441

к/к

к/к

CAJTAT из квдlllЕной кшусlц

рдссольник JIЕнингрАдскJ,I i со остlной

Iницвль руБIIЕ нt{ыIi из говярlнн.

tвкАронныЕ изЕJIи,I отвАрныЕ .

ЕМИТОК ИЗ МПОВНИКД

хJIЕБ ик}но -пIЕничrБЕi оБогАIЕнньй
микРонУтРиЕнтА},!и

Бдтон оБоIАIIЕнIъЕZ }fiдФоЕутриЕнтл{и

40

60

1.5

з.0

15.0

6.6

0.7

з.2

4 4

5.1

5.8

16.0

5.8

0.3

L.1

1.6

1 .,l

L1 ,2

1з.0

з7.6

24 .4

2о,4

21 .9

в2 .,l

13з,0

256. з

22в .4

10з.1

109.7

143.8

и.!оr,о

здв . производством

з4.4
52.9

з6.3 148 .2 1
55.8 249.6 1

057

р.в

l

15/15
200
200
25
20
100

д.5
8.9
2.5
L.2
2.о
0.4

100

25о/5

100

180

200


