
УЕверхдаrо
Д4)ехтор
гБоу

,N

льготноЕ

a rL -}--.*"';1i\

столовм п 4 [кош ý

мЕнD
0? нояБря 2024 год

питмиЕ для учд!ро(ся }rrlд.щlш( &Itлссов

зАвт п

иЕо!о
ОБЕД 156ру6.50коп.

иЕ,ого

з2.2 з6. з 126.0 959.6

48
117

91
зз

60.9 1258.
з9.9 2в16.

0 10

Halr!4eH о вание
Выход

ц>одук (г)
БелtФ!

(г)
Ьrрц_

(г)
У/з
(г)

15/15
150
200
25

100

,l .4
2 .,|

24.8
1з.0
5.1

88.1
2вз.з
13з . з
10.44
2э .4

техяологич .

сцравочвик ,

-р€цепти)а-2008, з
2оов,2Lд
2008,4зз

к/к
к/к

наr!мевование
Вшход

продух (т)
Белхrd

(т)
ýФrl_

(г)
У/g
(г)

60

200

90

150

200

{0

40

2.з

5.1

1д.1

з.6

1.0

2.9

з.2

4.8

з.6

20.3

{.6

0.2

L.1

1.1

4.5

14.9

11.9

з1 .,|

18 .0

20.4

18.6

Эверт
ценя .

-ккал-
70.89

!12,4

2вб .2

206 ,6

1,1 .в

109.7

95.9

т€хItологич .

сttравочних ,

-рецепЕи)а-200в,56

2008,99

2011 ,26в

2оOв , з2з

2оов ,442

к/к

к/к

ИКРА CBEKOJьHдя

сиI кдртофЕлIlшi с ФАсоJIьD

Биточки с JTyKoM зAIlЕllЕнныЕ -

кдIItл трЕttяЕвм рАсФlпtlАтАя.

сок Фр}гктовшi

хrIЕБ PlKAнo tlIIIЕничнцй оБогА!Еннъй
микронyгриЕнтА!,lи

БАТОН ОБОГАЩНIБЙ !Д4КРОЕУТРИВВТАМИ

Вшход
ц>одух (!)

Белхrt
(t,)

ьФш_
(г}наимевованraе

100

250/15

100

200

2о0

з.8

10 .2

15.7

д.в

1.0

з.2

4

0

з

5

в.1

8.5

22 .5

6.1

о.2

1.1

7

1

1

0

7.5

18.6

Lз .2

50.з

1в .0

20 .4

27 .9

5.0

Эяер!
цевв ,

-Кt(ал-J
118.1

191 .6

з18 ,1

275.з

1,1 .в

109.7

143.9

2з .41

2008,56

2008,99

2оr1 ,26в

2008, з2з

20ов , 442

птур

к/к

к/к

к/к

ИКРА CBEKOJьBAя

суп кдртоDЕлншi с ФАсоJtьD и говяд4ной

БитоtIм с JIуко!,{ зAItЕlIЕнпыЕ .

KAlItA грЕчнЕвм рАсснп!lАтм,

сок ФруктовыIi

хJtвБ р,Емо ltlltЕяиttнБ!й оБоглпЕнншi
микроllутриЕнтА!!и

Б]дтон оБогдпЕнIМ !Фд(роЕутриЕвта}rи

л.а.вдАри свЕх,rЙ_

Зав . !tроиэ водствоllt

4з.5
100.1

\

I

иtrого
оБЕд стдРl[ш( Кrlдссов 306ру6. вOкоп.

24.4 з2-L 5з. 0 598.6

Энерг
ценн

4.5
1д.5
2.9
2.0
0.5

8
5
2
1

4
2з

2
1
0

(г)
техItологич .

сцравочнrlх ,

40

60

100

"".:i*y.a


