Конспект урока  физической культуры № 37 по разделу «Подвижные игры с элементами баскетбола»
для учащихся 4 класса ГБОУ «Школа здоровья и индивидуального развития» Красногвардейского района Санкт-Петербурга 
Учитель: Лейбова Елена Викторовна

Тема урока: Ведение баскетбольного мяча на месте.
Основные задачи:

1. Научить ведению мяча правой и левой рукой на месте.
2. Совершенствовать учащихся в способах передвижения баскетболиста, технике передачи двумя руками от груди.

3. Содействовать развитию ловкости в работе с набивным и теннисным мячами.

4. Содействовать развитию внимания и воспитанию чувства коллективизма. 
Место проведения- спортивный зал

                     Инвентарь: Набивные мячи- 8 шт. теннисные мячи-8 шт. 
                     Баскетбольные мячи-16 шт.

                     Время проведения урока-9.00-9.40
	Часть урока
	Частные задачи к конкретным видам упражнений
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготови-тель-ная часть – 7 минут
	Обеспечить начальную организацию и психологическую подготовку.              

Содействовать общему разогреванию и постепенному переходу организма в работу. (упр.2-5)

Содействовать увеличению эластичности мышечной ткани и подвижности в суставах рук, плечевого пояса, ног.

Восстановить усвоенные ранее умения в выполнении способов передвижения в баскетболе. Содействовать развитию внимания и реакции на звуковой сигнал.
Содействовать восстановлению ритма дыхания до равномерного.
Организовать учащихся для выполнения упражнений основной части.


	1.Построение в шеренгу. Приветствие.

2.Сообщение темы и задач            урока.                                  

3.Ходьба колонной по одному с размыканием на дистанции в 2 шага.              

4.Медленный бег в равномерном темпе, сохраняя дистанцию в 2 шага.                          

5.Чередование бега в оптимальном темпе лицом вперёд, спиной вперёд, левым, правым боком.

Общеразвивающие упражнения в движении.

1.и.п.-руки в стороны

1-4 – 4 круговых движений кистями вперёд;

5-8 – то же – назад.

2. и.п. – руки перед грудью, кисти в «замок»,ладонями к телу.
На каждый шаг выпрямлять руки вперёд, ладонями наружу.

3.и.п. – руки перед грудью, согнутые в локтях

2-2 – два пружинящих отведения согнутых в локтях рук назад в стороны

3-4 – то же прямых рук, поворачивая ладони кверху.

4.и.п. – руки в стороны

На каждый шаг – мах ногой вперёд с хлопком руками под коленом.

5.Прыжки на правой, левой, на двух ногах.

Ходьба и бег в колонне по одному. Остановка в стойке баскетболиста по сигналу учителя.
6.Ходьба в колонне по одному.

7.Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении.

	30 сек.      

20 сек.       

15 сек.

40 сек.

2-3 раза каждым из способов передви-жений

8 раз
8 раз
8 раз
8 раз
15 сек.

30 сек.

15 сек.


	Обеспечить предельную конкретность задач урока доступность пониманию учащимися их формулировок.              

Обратить внимание на сохранение правильной осанки.                        

Обратить внимание учащихся на необходимость самоконтроля за техникой бега и бегового шага.

Смена способов передвижений по звуковому сигналу.

Выполнять с оптимальной амплитудой.

Голову держать прямо, локти ниже плеч не опускать. Сочетать движения рук с ритмом шагов.
Мах прямой ногой, туловище вперёд не наклонять.

Организовать учащихся на размыкание, дистанцию и интервал в 3 шага.

	Основная часть – 29 минут
	Содействовать приобретению «чувства мяча» в упражнениях с набивными и теннисными мячами.

Содействовать развитию ловкости и быстроты реакции.

Содействовать развитию ловкости.

Создать представление о технике ведения.

Ознакомить с техникой ведения.

Ознакомить с техникой ведения с разной высотой отскока.

Содействовать формированию мускульных ощущений (силы нажима на мяч и скорости его отскока) с ощущением сопротивления мяча.

Содействовать развитию навыка с ограниченным зрительным контролем.

Способствовать развитию внимания.

Содействовать усвоению судейских жестов в баскетболе.

Учить мыслить в процессе выполнения ведения.

Закрепить навыки в выполнении передачи двумя руками от груди. Содействовать развитию игровой ловкости.


	Упражнения с набивными (вес-1кг) и теннисными мячами.

1.

а) и.п. – стойка баскетболиста, бросок теннисного мяча в пол правой и ловля правой .

б)и.п. – низкая стойка баскетболиста перекатывание правой 

рукой набивного мяча вперёд-назад.

2.

а)б)то же другой рукой

3.

а) бросок т/мяча об пол перед собой правой и ловля его левой после отскока

б) перекатывать н/мяч перед собой с правой на левую руку.

Обмен мячами в шеренгах.

Упр.1,2,3.

4.Работа в парах.

И.п. – стойка/б.

Партнёры передают н/мяч перекатыванием по полу; т/мяч – с отскоком от пола.

5.То же – другой рукой.

6.То же – но т/ мяч бросать партнёру по дуге вверх  правой рукой.

7.То же – левой рукой. 

Обучение ведению мяча на месте.

8.Имитация ведения.

Показ и объяснение учителем.

9.И.п. – ст./б. Ведение правой рукой.

10.То же – левой рукой

11.Ведение с разной высотой отскока одной затем другой рукой.

12.Ведение с разной высотой отскока по звуковому сигналу, зрительному и звуковому, зрительному сигналу правой затем левой рукой.
13.Во время ведения учитель показывает разное количество пальцев – ученики вслух называют их количество.

То же – ведение другой рукой.

14.Работа в парах.

Учитель становится за учениками одной из шеренг. При выполнении ведения, ученики, стоящие спиной к учителю громко называют количество пальцев, которые показывают партнёры свободной рукой, повторяя за учителем. (см. упр. 13.)
15.При выполнении ведения, ученики называют судейские жесты в баскетболе, которые показывает им учитель. Выполнять правой затем левой рукой.

16.Ученики выполняют ведение и называют цифры, которые развешены на карточках в разных местах спортивного зала, на которые им указывает учитель.

17.Подвижная игра «Забей мяч» Команда «А» защищает своё кольцо и передаёт мяч команде «А1», которая атакует кольцо на своей половине. Соответственно действует команда «Б» и «Б1».


	5 раз

5 раз

по 5 раз

5 раз

5 раз

по 5 раз

5 раз

5 раз

5 раз

15-20 секунд

по 3-5 ударов

3-5

1 минута

1 минута

1 минута


	Построение в две шеренги лицом друг к другу.

Интенсивным движением кисти мяч посылать в пол вперёд справа от ноги.

При перекатывании н/мяча ,кисть образует воронку, пальцы широко расставлены, ладонь не касается мяча.
Кисть посылающей руки слегка направлена в сторону другой руки, ловля на уровне пояса.

Следить за стойкой и за работой кисти.

Обмен производить по сигналу учителя, из рук в руки.
н/мяч перекатывать строго по направлению к партнёру одной рукой.

т/мяч посылать в пол на расстоянии ⅔ от себя. Выполнять одновременно по сигналу.

При броске выполнять замах рукой снизу.

Выполнять толчкообразным движением кисти за счёт сгибания и разгибания руки в локтевом суставе и мягкого направляющего толчка пальцами. Мяч вести впереди – сбоку. Ведение  с низкой высотой отскока – не выше колена; со средней высотой отскока – не выше пояса; высокое ведение – не выше груди.

Следить за положением головы во время ведения.

Учитель меняет своё местоположение. Смена рук при ведении – по сигналу учителя.

Повторяя известные детям судейские жесты, добавить новый жест и кратко объяснить.

Объединив цифры, например 1-8-9-1 или 2-0-1-4, учитель объясняет, что 1891 год – это официальный год рождения баскетбола и спрашивает, что за событие будет происходить в 2014 году.

Смена позиций в игре по сигналу учителя.

	Заключите-льная часть – 4 минуты.
	Содействовать оптимизации ритма дыхания.

Содействовать сосредоточению внимания.
	Игра «Артисты».

Дети, передвигаясь в колонне по одному, выполняют задания учителя, имитируя походку: артиста балета, усталого после тяжёлой работы человека, военного на параде и т.д.

Игра «Гол! Мимо! Штанга!»

Учитель, поднимая правую руку вверх просит девочек крикнуть «гол», а мальчиков, поднимая левую руку, крикнуть «мимо». Поднимая обе руки вверх – всем вместе крикнуть «штанга».

Подведение итогов урока.

Организованный выход из зала.
	90 секунд
90 секунд

1 минута
	Учитель отмечает самых талантливых «артистов» 

Учитель дезориентирует детей , меняя положение рук.

Отметить лучших учеников.
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