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План мероприятий
по пропагднде здорового обрлза жизни

на 2024 - 2025 учебный год

Кпасс Мероприятие Время провеления ответственные
классные часы

l "Уроки Мойдодыра",
"Культура питания",
"Уход за телом и одехсдой".
"Режим дня",
"Роль зарядки в жизни человека",
"Культура чтения",
"что необходимо помнить.
оставаясь дома один".
"Сладкм жизнь: хорошо и плохо
о сладостях".

в течение года Кл. руководители

"РL,жим дня "Кажлому лелу -
свое время",
"Роль прогулки, ее сущность".
"Закаливание",
"Роль физических занятий в
жизни ребенка",
"Уроки Мойдодыра (о прави.пах
гигиены)",
"Поведение в экстремzцьных
сиryациях".

в течение года Кл. руковолители

3-4 "Утренняя гимнастика" .

"Режим работы",
"Красиво одеваться значит
опрятно",
"Рабочий стол".
"Лекарственные растения"

в течение года Кл. руководители

5-6 "Режим дня. Режим работы и
отдых",
"Гигиена мальчиков и девочек",
"Спорт в жизни человека",
"О полезных и вредньtх
привычках",
"Профилактика инфекционньп<
заболеваний",
"основы личной безопасности".

в течение года Кл. рl,ководители

7-8 "Я и мое здоровье",
"Эмоции и стресс",
"Рационапьное питание",
"Гигиена тела и одеждь1',

В течение года Кл. руководители

,|.
аг,f-*

i*"$;

((

<<Утвержлаю>

2



"Стресс ",
"Основы личной безопасности",
"основы межличностных
отношений".

9_1I "Режим туда и отдыха",
"Профилактика переlтомления",
"Семья в современном
общес,rве", ",Щрухба и любовь",
"Курение",
"Алкоголь",
Профилактика зависимостей",
"Стресс, срывы, депрессия",
"Основы личной безопасности",
"Питание во время подготовки к
экзаменам".
"Как сохранить здоровье при
подготовке к экзаменам".

В ,гечение года Кл. руководители

Бесе:ы
кПрофилакгика травм>,
-'Грипп и его профилактика",
"3акаливание организма".
"Гигиена школьников",
"Курение вредно дJIя организма".
"Берегите зрение",
"Чистота залог здоровья'', "
Берегите зубы" и т.д.

в течение года Сrryжба злоровья

l б Борьба с гиподинамией
- Qlизминутки;
- организация подвижных игр;

в течение ччебного
года

Классные

руководители

1-4

l0_]]

9-1l

l0-1l

l. <И снова мы ученики).
Беседа о режиме дня школьника с
эJIементами игры (что изменилось в
жизни, какой распорядок дня
должен быть у школьника, понят}tе

режим дня, в игре показать весь

режим дня).

сентябрь

лёгкоатлетический бег (женская
десятка

Первенство школы по кроссу
l км. - девушки
2 км. - юноши

Лекция врача нарколога и

инспектора О.ЩН

Кл. руководители

Учите.rя ФК

Учнтеля ФК

Учителя ФК

соц,педагог
1-4

1-4

6-1

Мини-футбол в школу

Конкурс рисункоs <Я за здоровый
образ жизни>

Первенство школы по баскетболу

Всероссийская акция кСпорт против
наркотиков)

окгябрь Учителя ФК

учитель Изо

Учителя ФК



9 -ll

l _.l

l0_1 l

7-8

Лекция для старшекJlассников о
вреде курения

Учителя ФК

педагог-психолог
l -.1

3_4

8-9

Весёлые старты ноябрь

Оформление кJIассного уголка
<Зелёная аптека)

fIepBeHcTBo школы по баскетболу

\/чите-rя ФК

Кл,руководители

Учrтге.,rя ФК

l0-1l

6-7

<Шахматный турнир

Первенство школы по баскетбо,ту

Первенство школы по гимнастике

.лекабрь

У.rителя ФК

|_4

з-4
5-11

9-1l

Президентские состязrlния

Участие во всероссийских
соревнованиях (Лыжня России>

Учитс,"lя ФК

Шахматы кБелая ладья >

Первенство школы по волейболу

Лекция о гигиене дJIя юношей и

февраrь

.leB ек

Многоборье кК стартам готов! > ]\tар-г

Первенство школы по бадминтону

Как победить стресс>. Лекция с
микропракгикумом,

Просмотр и обсужление
видео ильма <о в еде ения))

Учителя ФК

педагог-психолог
]_4

5-8

9, ll

Учителя ФК

педагог-психолог

1_4

5_1l

1-1]

Мини-фубол

Первенство школы по шахматам

7 апреля - ,Щень Злоровья
(проводи-гся по отдельному плану).

апрель Учителя ФК

Классные
руководители

1-4 Весенняя эстафета

<Солнце, возд}х и вода).
Беседа о полезном и вредном
влиянии солнца, возду(а и воды на
кожу и общее состояние человека в

летний периол (загар, солнечный

улар) с практическим занятием
(умыsание рук и смазывание
кремом, }ход за волосами).

маи Учителя ФК

Первенство школы по волейболу

январь

7_8



5-9

1-1]

1-1l

Первенство школы по эстафетнсlму
беry

<Наша здоровая жизнь)) стнегазета
(итоги года, достижения класса),

Акция <Чистая шкоJIа - крепкое
здоро8ье)

Кл. руковолители


