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План мероприятий пропаfанде, сохранению, укреплению здоровья учащихся и педагогов
на 2024-2О25 учебный год.

Мероприятие Срок реа,тизации ответственный исполнитель
Организация работы по построенпю злоровьесберегающей образова,гельной среды.

Организация выставок. конкlрсов, акций
по пропЕганде здорового образа жизни
(Акция кЛадошка здоровья),
Выставка <Наркотик-убийца>
Выставка рисунков <Быть здоровым
здорово>
Флешмоб <Мы за здоровье>
Акция кМое здоровье>)

в течение года Администрация Р}ководитель службы здоровья,
кjIассные руководители, у{итеJь
изобразительного искусства,
социальный педЕгог

l раз в по.rryголие
Общегородской -

апрель

Администрация Классные руководители

Проведение уроков здоровья и классных
часов по формированию ценности
здоровья и норм безопасного поведения, в
том числе профилактика
наркозaшисимости.

в течение года Администрация Классные руководители, учителя
физкультуры. преподаватель-
оргаЕизатор ОБЗР, учитеrrя-
предметники

г

Проведение дней здоровья



Повышение кваlификации
педагогич9ских работников ОУ по
основам построения
здоровьесберегающеЙ образовательноЙ
среды ОУ

Постоянно Администрация Педагогические работники

Посещение обучающих семинаров д'lя
сп9циалистов службы здоровья

В течение года Рутоводитель службы
здоровья

Специалисты службы здоровья

Инструктаж по П!!. IlllБ в течение года Администрация Классные руководители
Уроки кОкружающий мир> 1-4 классы В течение года Администрация Классные руководители
Уроки <Обеспечение безопасности
жизнедеятельности> 7-1 l классы

в течение года Администрация Учителя-предметники

Внеурочная деятельность:
<Готовы к сдаче ГТО> - 5 классы
<Школа безопасности) - 5 классы
<Азбука здоровьяl> - l классы
кПодвижные игры> - 2-4 классы
кНародный танец) - 3-а класс
к,Щорожнм азбука> - l -4 классы

В течение года Администрация Учителя

Лекции и беседы 1"rителей-предметников,
5-1 l к-пассы

По плану ОУ
<Профилактика

наркозависимости)

Администрация Учителя-предметники (биологии,
химии, обществознания)

Российско-шведская фотовыставка
<Наркотик-убийца>

Апрель Педагог-психолог Зам.директора по ВР

Лекции для родителей. учащихся и
педiгогов.

l раз в четверть Педагог-психолог структурное подр.вделение
KI {eHTp сопровождения) при
ГБНОУ кШкола здоровья и
индивидучшьного развития)
(педагог-психолог)

Лекции и трениllги для учащихся l раз в четверть Педагог-психолог Специалисты службы здоровья
Лекции для rrащихся, родителей и
педагогов

l раз в четверть Руководитель службы
здоровья

Специалисты службы здоровья

Лекции для родителей В течение года Руководитель службы
здоровья

Специалисты слркбы здоровья



тематические классные часы По плану педагога-
психолога, социального

педагога, по запросу

Руководитель службы
здоровья

Педагог-психолог, социальный
педагог

.Щиагностика психических состояний
учащихся

По плану педагога-
психолога, по заlпросу

Руководитель службы
здоровья

Педагог-психолог

Работа по воспитанию культуры питtlния,
пропaтaшде здорового образа жизни среди
учащихся.

По программе
кПравильное питзшие
здорового поколеЕия);

План проведения

уроков здоровья и
классных часов по

формированию
цеЕности здоровья и

норм безопасного
поведения

огветственный за пrrгание
Руководитель Службы

здоровья

Классные р}ководители, врач,
препод.lватель ОБЗР, rтитель
биологии, зам. директора по
УВР, учитель обществознания

Анкетирование г{ащихся и их родителей:
- кшкольное питание: качество и

разнообразие обедов>
- <Ваши предlожения на год по развитию
школьного питания)

По программе
кПравильное питание
здорового поколения)

ответственный за питание Администрация, кл.

руководители, служба
сопровождения

Работа по оздоровлению обучающихся в
летний период (каникулярное время)

По программе
кПравильное питa!ние
здорового поколения)

Социа.llьный педагог Зам. директора по ВР,
кJIассные р},ководители,
ответственньй за оргarнизацию
питчu{ия,

Родительский лекторий <Здоровье вашей
ссмьи)

Февра.ль Руководитель службы
здоровья

педагог-психолог

flни Itравовых знаний. Зам. директора по ВР инспектор О.ЩН,

социаrьный педагог
Организация работы по обеспечению медицинского сопровождения учебного процесса

Обеспечение медицинского кабинета ОУ
медицинским оборудованием

В течение года Администрация Врач. мелсестра

l раз в полугодие



Обеспечение медицинских кабинетов ОУ
лекарственными средстваJ\{и

А,щrинистрация Врач, медсестра

Организация и проведение
профилакгических медицинских осмотров
детей

В течение года Администрация Врач, медсестра

Организация и проведение
диспансеризации детей подросткового
возраста

В течение года Администрация Врач, медсестра

Проведение угrryбленной
диспансеризации )цащихся в возрасте l5-
l7лgг

В течение года Админис,грация Врач, мелсестра

Организация осмотров гинекологом и

урологом-андрологом учащихся 9- l l
классов на базе молодежной
консультации

в течение года Администрация Врач, медсестра

Выступления медицинских работников
ОУ на родительских собраниях и
педсоветах о состоянии здоровья

учащихся, об итогах ежегодной
диспансеризации и ilктуальным вопросам
сохранения здоровья школьников

в течение года Руководитель службы
здоровья

Врач, медсестра

Беседы медицинского персонма l раз в месяц Руководитель службы
здоровья

Медицинский работник

Организаuия правильного освещения,
воздушного и питьевого режима, влажной
уборки кабинетов

Регулярно Медицинский работник Классные р}ководители.
ответственные за кабинеты

Провеление классньж родительских
собраний по TeMztM:

- кЗдоровое питtlние - здоровые дети)
- кЗдоровые дети - здоровая нация)

Ноябрь, май Руководитель службы
злоровья

Врач, ответственный за
организацию питания,

Встреча медичинского работника с

родителями
- кЛичная гигиена ребенка>

В течение года Руководитель службы
здоровья

Врач, классные руководители

В течение года



Органшзацпя работы по созданию в ОУ условий, обеспечпвающих сохравение н укрепление здоровья школьников средствами
физической кульryры

Проведение угренней гимнастики,
дина},tических пауз на уроках и
переменах, подвижньж игр в ГП.Щ

в течение года Администрация Класспые р}ководители,
учитеJIя-пред\{етн ики,
воспитатсли ГП,Щ

Уроки физкультуры 1-11 классы, 3 часа в
нед9лю

В течение года Администраtlия Учителя физкультуры

Физкультминугки l -4 классы В течение года Администраuия Классные руководители
Спортивные секции в течение года Администрация Педагоги ОДОД
Участие в военно-спортивньD(
мероприятиях

В течение года Администрация Учителя физкультуры

Обеспечение оптимального режима
двигательной активности школьников

в течение года Администрация Педагоги

Участие в региональном этапе
Всероссийских спортивных игр
школьников <Президентские спортивЕые
игрыD

В течение года Админис,грация Учителя физкультуры

Участие в регионalльном этапе
Всероссийских спортивных соревнований
школьников <Президентские состязания))

в течение года Администрация Учлтеля физкультуры

Участие в смотре физической готовности
учащихся 9-х юrассов ОУ к
жизнедеятельности

в течение года Администрация Учителя физкультуры

Организация работы по совершенствованию питания школьников
Совещание при директоре по вопросаJ\.r

организации школьного питания.
Август !иректор

ответственный за
организацию питания

Ответственный за организацию
питания

Организационное совещание

- порядок приема учащимися завтраков и
обедов;
- оформление дотации на питание;

Август Администрация Ответственный за организацию
питания



- график дежурств и обязанности
дежурного учителя и учащихся в столовой
Совещание кJIассных руковолителей: - об
организации горячего питания.
Презентация горячего литания.

Октябрь Администрация Ответственный за организацию
питания

Заседание школьной комиссии по
питанию с приглашением кJIассных
руководителей по вопросам:
- охват учащихся горячим питанием
- соблюдение сан. гигиенических
требований;
- профилактика инфекционньпt
заболеваний

Ноябрь, февра.пь Администрация Ответственный за организацию
IIитания

Организация работы школьной комиссии
по питЕ!нию (учащиеся, педагоги,
родители)

в течение года Администрация Ответственный за организацию
питzlния, председатель школьной
комиссии

Осуществление ежедневного контроля за

работой столовой, буфета проведение
целевьIх тематических проверок

В течение года Администрация Ответственный за организдlию
питания

Анкетирование rIащихся и их родителей:
- Анкетирование обучающихся:
школьное питание: качество и

разнообразие обедов;

За что скажем поварам спасибо?- кВаши
предложения на год по развитию
школьного питанияD

По программе
<Правильное питание
здорового поколения))

Администраuия, кл.

руководители, служба
сопровождения

Продолжение эстетического
оформления заластоловой

Август, сентябрь Администрачия Зав. производством

Разработка новых блюд, изделий, их
внедрение в систему школьного питания

В течение года А;lминистрация Зав. производством.
администрация

Апробирование новых форм организации
школьного питания

В течение года Администрация Зав. производством,
админис

Информационное обеспечение деятельносT 

,и, 
направленное на укрепление здоровья

ответственный за питание



Поддержка кСтраницы здоровья) на сайте
IIIколы

Постоянно Администрачия Зам. .Щиректора по
информатизации ОУ

Размещение социа,rьной рекламы по ЗОЖ
на стендах в ОУ

Постоянно Администршtия Руководитель службы здоровья


