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Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Дорогою добра» разработана 

в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ, Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 373), 

Федеральным государственным образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 (далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ) (для I - IV 

классов), Приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования”,Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20) Санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2, требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования ГБНОУ «Школа здоровья и 

индивидуального развития» Красногвардейского района Санкт-Петербурга и с учётом 

особенностей учащихся 3 класса. 

Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности «Дорогою добра» разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. Это проявляется:  
  в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;  

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

  Место учебного предмета в учебном плане 

 План внеурочной деятельности ГБНОУ «Школа здоровья и индивидуального 

развития» Красногвардейского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

отводит 34 часа на курс внеурочной деятельности «Дорогою добра», из расчёта 1 час в 

неделю. 

 Цель программы: воспитывать ценностное отношение к своему языку и культуре; 

развивать навыки организации и осуществления сотрудничества со сверстниками; 

формировать представления о семейных ценностях, о традициях российской семьи. 

      Описание учебно-методического комплекта  

 Дюмина Г. Уроки детского творчества.- М.: Внешсигма. АСТ, 2000г.; 

 Коломинский Я.Л. Психология взаимоотношений в малых группах: (Общие и возрастные 

особенности). - Минск, 1976; 

 Программа воспитания и социализации; 

 Сухомлинский В.А. «Потребность человека в человеке» М. Советская Россия, 1981 г.; 
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 И.А. Атапов, М.А. «Мы патриоты!», Москва «Вако» - 2006; 

 Казаева Е.А. «Воспитание основ гражданственности у детей дошкольного и старшего 

возраста», Екатеринбург, 2000; 

 Н.А. Максимов «Спутник классного руководителя», Волгоград, Учитель, 2007; 
 

Планируемые результаты освоения 

В процессе реализации программы внеурочной деятельности «Дорогою добра» 

обучающиеся научатся: высказывать мнение о соответствии общественных норм, с 

устройством общества, с социально одобряемыми и не одобряемыми формами поведения 

в обществе; позитивно относится к базовым ценностям общества; 

Получат возможность научиться: нормам речевого этикета и культуры 

поведения, различать и сравнивать элементарные этические и эстетические понятия 

(добро и зло, трудолюбие и леность, красиво и некрасиво). 

Лиичностные результаты: 
- осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской 

гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее 

истории и культуре, 
- осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 

целостного отечества при всем разнообразии культур России; 
- уважение к людям другой культуры на основе понимания и принятия базовых 

общечеловеческих ценностей; 
Метапредметные результаты:  
Регулятивные : 
 Определять цель деятельности с помощью учителя и самостоятельно. 
 Учиться совместно с учителем,  обнаруживать и формулировать 

нравственную проблему. 
 Учиться планировать свою деятельность во внеурочное время. 
 Высказывать свою версию разрешения проблемы, пытаться предлагать 

способ её проверки. 
 Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства. 
Познавательные: 
 Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна 

дополнительная информация (знания) для решения поставленных задач. 
 Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать 

самостоятельные  выводы. 
 Коммуникативные: 
 Доносить свою позицию до других людей: оформлять свою мысль в устной 

и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 
 Слушать и понимать речь других людей. 
 Вступать в беседу во внеурочной деятельности. 
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 
Предметные результаты: 
- усвоение первоначальных сведений о правах и свободах человека, об обществе и 

роли человека в нём;  
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Содержание учебного предмета 

 

Раздел I.  Патриотизм (6 часов). 

 Любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству. 

Раздел II. Семья (6 часов). 

 Любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших. 

Раздел III. Здоровье (6 часов). 

 Здоровый образ жизни, здоровье физическое, социально-психологическое и 

духовное, физическая культура и спорт. Нормы ГТО. 

Раздел IV.Образование и наука (4 часа). 

Знание, компетентность, самоопределение и самореализация в образовании, 

образование в течение всей жизни. 

Ценность знания, стремление к истине. 

Раздел V. Труд и творчество (6 часов). 

 Уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость, 

бережливость, ответственность. 

Раздел VI. Природа (6 часов). 

Эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое 

сознание. 

Тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Наименование темы  

Всего 

1 Патриотизм 6 

2 Семья 6 

3 Здоровье 6 

4 Образование и наука 4 

5 Труд и творчество 6 

6 Природа 6 

Итого: 34 

 

Календарно-тематическое планирование. 

 

№  Тема  Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

 

1. Любовь к России.   

2. Любовь к России.   

3. Любовь к своей малой родине.   

4. Любовь к своей малой родине.   

5. Служение Отечеству.   

6. Служение Отечеству.   
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7. Любовь и верность.   

8. Любовь и верность.   

9. Уважение к родителям.   

10. Уважение к родителям.   

11. Забота о старших и младших.   

12. Забота о старших и младших.   

13. Здоровый образ жизни.   

14. Здоровый образ жизни.   

15. Физическая культура.   

16. Физическая культура.   

17. Спорт.   

18. Спорт.   

19. Ценность знания.   

20. Ценность знания.   

21. Самоопределение в образовании.   

22. Самоопределение в образовании.   

23. Уважение к труду.   

24. Уважение к труду.   

25. Бережливость.   

26. Бережливость.   

27. Ответственность.   

28. Ответственность.   

29. Родная земля    

30. Родная земля    

31. Заповедная природа.   

32. Заповедная природа.   

33. Экологическое сознание.   

34. Экологическое сознание.   
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