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l|яклшчllое лесятrrлпеRшое мепю рrцЕопов горячеrt пптrllия (завтрак , обеа )
дJrя rrредоставленrrя rrитаtlпя учащимся 1-4 классов общеобраюветельных учреrкltенпii Красногвардеf,

за счет средств бюджета Сапкт-Пегербурm
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Беlки Хнры уrlrевоцы цФшrlось
ккм.

| дЕнь
1}л l}1,рлк

Буrcрброд с сыром l5ll5 2008 ] 4,5 4.5 7,4 Е8,l

кrrца пulенfiоя молочяа.' с MacJroM
l5() 20()1] l89 5,42 6,61 2],6l l76.15

какдо с молоком 2008 4з] 2,5 24,8 lзj,з

Баmп обогащеttный микроu)трпелтаIrlи 25 к]к 2 l,lб 70,4.1

Печеньс o{xэrarлcHHtre 1,5
,2 l4,9 8з,6

яблоко свсжее l00 0,4 0.4 9,8 4 4.4

Иtоtrr;явrрак: 525 16,12 l7,2J 93,5l 595,99

оБЕд

'Смат из квашсной капусты 6() 20l)li 40 0.9 з,06 4,62 49.62

Рllссольник ленняградскfi й со смстаной 200/5 2008 9l 2.4 4,б4 l3,76 l06.4

" яиварл 2024г.

пtrщсrrr цсtвостr

Эисрrствчсскrr

200

l]



Шняцель рубленный из гов&цины

запеченный
q0 21з Iз,52 l4,4l l |.,72 230.65

Макарнныс издепия отварные l50 2008 4,8 з l,] l90.4

напиток из шиповlrикrl 200 2008 44l о,,7 0,] 24,4 l0з.l

Хлеб рlкаво-пшсличный обогащенцыll
м нкрону-Iриеraтами

40 l(/K з-2 l,,7 20,4 l09,7

Багон обоглцснный микронуФиснтами 40 ri/K
''о 1,1 l8,6 q5q

785 29,12 з0,0l 124,8 885,77

Всего tn l деЕь: 45ý.l 4134 2l8,3l

2 лllнь
злвтрлк

Буrtфрол с джемом 20ll5 2008 2 1.2 4.] 22 lз 1,5

Запеtалка из твоDога с соусом абрикосовым l7t] 2008 224 lз.09 з9.12 з,l7,1,7

Чай с с&харом 200 2008 4]0 0.2 0.1 l5 б 1.7

Батон обоmщсfi ный мнкрон),триента,l,.lи 15 2 1 ,1б l] 10.44

Мандариll свежий l00 0,5з 0,1з 5.06 2з,5з

Птого lавцак: 530 29,65 l8,78 9t,l8 66l,]4

оБЕд

Салат овощцой с яблокамиl яйцом варёным 80 20l,| 5ы2о9 2,54 4,84
,7з.1l

Борш из свехсй капусты с карlфюлсм я

€таной
200/5

,76 2,56 4,48 9,68 89.28

Рьба /филе трески/ запеченнш в смqтаяном
соусе (гарвир - картоrфlь отварноfi)

250 2008 231/зззlз1l 11.79 l7.64 24,85 з29.з2

Сок фрукп.lвый 200 2008 442 l8

ржано-пшеничный обогашенн ый

микроЕутриент&\1и
40 з.1 1,7 20,4 l09,?

БаlOя обогдценный микронутриевтми 40 2-9 1,1 l8,6

итого обел.' 8l5 29,99 ]0,03 9бJ7 775,7l

20l7

ззl

Итоrо обед:

l48l,76

4.9l

2008

I
,71,8



1,1.a0,05l90,55,l,i,8l59,бlВссго зl 2 деttь:

] дЕttь

злвтрлк
l |0,|,5

8,4|.l2008l0/l5Бугерброд с маслом

l73,48246.25.42l892008l50каша пulеничllая моло|lная с маслом

слив(rчным
l07.322,4l,з1.52008К(хЬейный напиток

70.44l]1.1б2dK

200

25

.t5,5l0,з0,з0.,lк/ккlкl{J{.)

Баюн обогащенный мякlфtlугриеtlтами

r'руша свежая

506,7271,2l7,]6l0,,l2500llтого rавrряк:

оБЕjI

l02,841,16,1.2452200880Випегрег овощяой с ссJlьлью сУс

9з,4,1l5,22,24].l2|0l2008200Суп с vакаронннмп издсляями ll

з l0,89l6,6l6,052 5,0l26| lз11200890/50Псчеltь говяхья, тlтrснiц в coycl cмeTarrlloм

с Toмaтoll и
?06,56з1,694.6з.бз2з2008l50Каша гречнсвая рассыпчатм

25,1 l0].600.24зб2()08200}lапн,lоt лкмоllный

l09.720,41"|.t0Хлеб рхано-пшсничвыИ обоmщспtiыl
м пкронутриентам и

95,91.1 l8,6.'о
ldK40Бt|гон обогащенный микрон}триентами

5б,94.92,5к/кк/кl/l00йоryрт в инливид),члыlой упаковке. мд)х

2.5уо

1,1з,09 |079,79]5,95,l5,97950Итого обел:

2l0,29 l586,5l53,3l56,J9всеrо за J лсfit

4 дЕнь
lдвтрлк

88,1
,7,4

4.532008!5/l5Бутефрд с сыром

322,442,492,||1.з72l52008l50Омлет с сuрм

l

4з2

з,7

4,5



62.9l5,2п!о1Чайссахаромилхмоном 200l1 2008 4]l

70.44l]1,1б2Батоll обогащся ый микрон)лрис,lmми 25

5,|3 24.090.1]0.6печrlьсин свежнй |00 l'K

567в71з,22]2,89Итоrо зlвтрaк: 5l2 2,4,71

оБ[л
70.864,86 4,52.28Икра морковllая 60 2008 56

l41,9221.2.з.68Суп корФФельный с mрохом и гтtсвками 99l1з 62008

l97,78l4,569"|Фрика.лельки из птицц, соус ilоло{ный 90/50 20l7 29,1lз26 lз.06

2{)2,666.] ]2.8з,69Рис отварной l50 2008 з25

lll0.2Сок {|lрукrовый 200 2008 442

l09,720,4з,2 1.1
Хлеб рlкаrо_лшен ич н ыfi обогащенныii
микрв}трисltт8ля 10 к/к

оý sl8.61.1z,9Батон обоmщепный ми крон).триентам и 40 к/к

896,62lз0,0627,5.,32,1]llтого обед: 840

l46,1,59l?J,2860,1J56,9Вссlо]п4лaЕь:

5 дЕнь
злRт,рлк

22 lз l,J4,]1,2Бугефрд с дхемом 20/l5 2008 2

I5l1.18l8,281,26d q,lКаша гсркулеrювая молочнш с M?EJlov
сливоll ным

l50 2ф8 l89

l07.]22,4l,з1,5Кофйпый папитrrк 200 2i]08 4з1

70.14l]l,lб2Баrоя обогаценfi ый микронутиенmми 25 ldK

,l0,1lJ,50.7Вофлl обоп цевные 0,620

.l4.49.80,4яблоко свс:ксс l00 0,4

582,52|00,98l5,12l0,6JИтого tд!трrк: 5з0

оБЕд

200/l0

l



Салат корюфельный с солецыми оl}рцами,
пiаслом расти],ельяым

60 20l1 з,| 0,8 4 

"l4
5,I 66.26

Суп крестья,lский с крупой 200 2008 94 2,64 4,02 9,92 E6.4z

Теф€]lи рьбные. соус смgmпttый с томаmм 90/50 2008 745/з12 lз.44 l5.з 200,64

Пюрс карm{}ельхое l50 2008 зз5 з,09 5.4 20,з l42,1б

компот и] изlома 200 2008 40l 0.5 0,1 28,1

Хлеб рr(ано-пшsнцчный обог0l,цепныli
микронутриептами

40 з.2 1.7 20,4 l09.7

Батон обогащепный микронутрисllтами 40 к/к 1,9 1.1 l8,6 95.9

Йоrylл в инливидуа,llьпоii упаковке, млж
l/ l00 з,1 2,5 4,9 56,9

Итого обед: 9]0 з0,27 29,08 lx?.,62 E7J,28

Bccru за 5 лснь:
.!0,9 44,2 1,2з,6 l455,8

6 дЕнь
]дlrl,рАк

Б)"т€рброд с сь.ром l5/l5 ] 4,5 4.5 1,4 t|8,1

каша пшеrlная молочшая с масJIом l50 2008 l89 5,4l 6,61 23,6l |76,1 ]

tlaii с сахаром 200 4з0 0,2 0.1 l5 бl,7

Батон обогащепныИ микронутриента и 25 к/к 1,1б lз 70.и

псчсrlье обогаLцеtttlое 20

l00

ldK |,5 l4.9 8з,6

Груша свеrtая 0.4 0,3 l0,з 45,5

Итого toBTpaK: 525 l4,0l l4,7J 84,2l 525,45

оl;Ел

'Салат из квашеной капус1ы 2008 40 3,06 ,l9,62

Борш сябирский со смеmпой 200/J 2008 80 6,8 5,76 8,м l Iз.6

Плов из (ltиле птицы 250 20l,| 29l l].79 l2.1 45,5 ]J1,46

l l5.з

200Е

?008

2

0,9 4,62



l38.90.I ]40,53992008200компот из апельсинов

]09.720.4з,2 1,710 rc/KХлсб ржало-пшеничный обогашсвный

l8.6 95,91.12.9к/к40Батон обогащенвый мякроllутиенmм и

Е59,l81.3l,7624,1228,09795}lтоrо об.л:

2!5в7 l]и.6339,15.l2,1Вс.го за б 
'aшъ:

7 дЕнь
зАвтрдк

|] 1,54,] 22I,2220/ l5 200liБ)"терброд с дrемом

29.1,| зз7.06l5.4220.42752008l70Пулинг из творга (запеченннИ) с соусом
абрикосовым

62-90,10.з20082o0l1Чай с св.\аром и лкмоноia

70,44l]l,lб225Батоll обогащеяный микронутиснтами

5,1з 24.090,lз0.6l00

625,998{,521,1l2,1-55J7Итого.}автр*к:

оБЕд

],% 7з.746,060.845l60В и негрст овоцной

72.48Е,lб3,зб2,495200/5 2008Суп и3 овошей со смgганой

209.]68,69lз,68з l7 l2.8790 2008ЗрOзы рубленны€ из кур с омлетом

l26.зlз, l6.735l 3.4l50 ?tx},tPalv овоц(пос

11,8ltil2008200Сок фруктовыil

20.4 l09.?1.7з.240ржано-пчrсяичный йгашеrtпый
llтаIlи

l8.6 аý01.12.9ldK,l0Батон обога]цсllный iaикроtlrтрйсllтами

765,28]2,,a26,6l,85Итоrо обсл;

l391,27539t

90,9l

l75,4l51,1 lВсего за 7 дсlrь:

E rll]Hb

:lABTPAK

l\lикронутриептаvи

l5,24зl

Алельсян свехий

2008

44?,



Буrcфрол с маслом l0il5 2008 1.1 8,4
,|.5 II0

Каша рисомя молочнм с маслом
l50 2фlt l89 з,7,| 6.09 20.9 l5 }.,19

Кофейлый налиток 2008 4]2 1.5 |.з 22.4 l07.з

Бвтон обогащснный микрон_\.rриснlпмя 25 к/к l0'K 1,1б lз 70.44

яблоко свежее l00 к,'к 0..l 0.4 9.t] 44,4

Итого заsтрrк: 500 8,11 |7,35 7J,6 485,6]

( )l;tr(

Салат кдртофсльныЯ с морковыо и з€леным
горошком

60 20l1 40 1,64 4,21 5,76 6,1,61

Щи из своlt<сй копусты с картофслсм со
cмeтaHoii

200/5 2008 84 2.48 ,1.48 6..l 75.84

Рыба т)_.шсtlая s Toмme с овощalмн 90/50 2{j08 2]l l5,26 6,12 5,14 l44,48

Квртофеlrь отвяряой l50 2008 ззз 2,9 n1 2з.5 l47.9

наttиrок из шиltоsнliкtr 200 2008 44l 0,7 0.з 24.4 l03.1

Хлеб рlкансьппtсвичный обогдцсllный
микрояутриеиmiiи

40 3,z |,7 20,4 l09,7

lйтоп обогащ€нный микронугриентами t/K 2,9 |.I l8.(l 95.9

Йоryрт в индивидумьноii упаковке. мдх(
2.5о/о

l/l0() 3,7 56,9

Птоrо обсл: 9J5 -]2,7lt z5,1з !09,7 80l,49

Вссго за 8 деяь: 4l,55 43,08 18JJ l287,l2

9 /lEltb
:}AIll,PAK

Б}тсфрд с crrpoм l5i l5 200Е ,] 4.5 ,1.5 7.,l 88.1

Омлст нотуралыlый l50 2l4 l4.45 2з,85 2,1з 28з,э,|

какао с хrсtлоком 200 4зз 2,9 24.Е lзз.]

Батоrl обогащеllный микронутрисЕmми 25 2 1 ,1б lз 70.44

Ivlsнддрин свея(иfi 0.5з 0.1] 5.03 2.].t l

200

40

4.9

2008

2008

!00



505 24,J8 J2,l{ 52,96 59lt,62
Итоrо з!втltак:

оБl]л

60 2008 5б 2,?,8 4.86 4.5 70.86
Икра свскольнм

Суп клрто{iслыlыfi с фасолыо 200 2008 99 5,12 з.6 l4.tlll I l2.4

Биточки с лухом запеченные 1)0 20I7 268 l4,1] 2о,25 l |,88 286,29

Каша Фечвсвая рассыпчmм l50 2008 з2з з.6 4,6 з7,1

Сок rфуrювый 200 20()8 442 ] 0.2 l8 71,8

Хлсf рtкаяо-пшеничньй обо!аrцекный
микронутриснтами

,l0 з.2 2о,4 l09.7

Б&юн обоmщеяный микрtIуФиентахи ,t{) к/к 2.9 1.1 l8.б

]lтого обсд: ?80 32,23 36,3l l25,96 Б9,55

56,6l 68,45 l78,92 l55E,l7
всего за 9 пеЕь:

l0дЕlIь
]двтрдк

7oll5 200Е 2 1.2 4,] 22 lз 1.5
Б}"т€фрод с д)(ешоrl

Кsша 'Друхба' с MacJIoNl слrlвочлым l50 2008 l90 4,65 7,5 20.1 l66.5

КйЬейный лапиток 200 2008 4з2 |.5 l.] 22,4 l07,з

Баюfi обогаrцепный микроп)триснтами 25 к/к 2 |,lб lз 70,44

Груша св€r(аr l00 !dK 0,4 0,з l0,3 45,5

5l7 9,75 l4,56 Е7,Е 5zl,24
llтоrо з.втрrЕ

оБЕл

60 4I 0.72 з,l2 5,7 5з.76
Салат Dитамrlкный (l -й BapHaHr)

Суп картофепьн ый с крупой 200 20о8 98 2,96 2,1,4 l5,6ll 94.12

Запехаяt<а ксрrоФсл ьная с субпролуrтали
печснью rовя]кей)

250 2008 299 202 l9,8 44,6

Компm *з смесл сцофрукtов 200 2008 402 0.6 0.1 з|,,| l]0.1

2б.6

|,?

2008

43?.,l



Хлоб рlкаrrо-пшеничныf, обогащсннцй
микрон}.Фйенmми 40 з,2 l"7 20,4

Баmя обогsцlеннUй микрвутриен]амr 40 2.9 I l l8,6

итоrо обед| 190 30.58 2Е,06 lJ6,68 92l,58

Вссго зi l0 дaпы .t0,33 42,67 221,48 l442,82

всЕго зА l0 днOЙ 49lJ7 50l,2 200{.l l lц92,12

В срслшсм зя l день 49,14 50,l2 200,4l 1.1{9.27

Срелttсдпевпrr сбrrlrшсировrfi ность I {

l09,7

Тлельяяа В.А,
СбОРВВr МеrОДЯЧеСкИх рСкомскдацнll по органязttцlrи пит!дкя детей и лод,остков в учрсхдсниях обрsзоsдния Санкг-Петефурга. СПб, 2Ф8. Пол редакцrtеl Кутrиной М.Н.

,ЩОПУСКаСТСr оТклОненЛя Е сллдr сбоеs поставкп а ttаимевоааниrц по фIryrrвм, дхемам, валltтмм, ссзонныс !амеtrы ооощсй и фрукг8м.
| с 01.03 в рсцсптуре блюд лук репчатый замGнrстýr нд - лук зелеиый.
Произоодиrвя замеНа с 01.03 сэлвтв 'ВИталипного' (l -й вариавт) на салат из солеrlых оrурцов ТК Л_.20

I


