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ПпоrеsАя цеппость

УlJr{:водм
Энaргетичесýrя

Бе-rкrl Жrrры

ТсIполоrяческsr ч
rlоl}матшaная

докупtal{тпцпя
/сборпнr рецегтур

.lt р.цсптурu
taли

Iaхиологхчссr(ой
карrц

I laиMcrlooAllrlc llec

l дЕнь

оБЕд
,7.,|

82,15,1200lJ 40lcaraт из каашсной капусгы l0{)

l84,l89,82 l1.2

1.5

2008 9lРдссольник лелинградскиЁ с |0вядиной и

смЕганой
250/l5/l0

2j6,]8l6,02l00 20l,| 2,1з
Шl|ицсль рублсUны' из говядины
запсчснный

253,846.4 41.7]7,зэ200 з] lМакарпltые излсли, оlларные

0,] l0з.l44l 0,7наtlиlок иr rrrиlrrrBrrиxa 200 ?008

l09.7l.?

24.4

20.4к/к 1.2
Хлсб рrrсаrtо+tшсннчный абоmщснный
микрон)тЕlиеltтilми

2,1,9 l4з,851,654.з JБатон обогащенны}l микроltугриснтами ы)

29,8 !67.2к/кПaчеIlье обогацемlll]с ,l0 к,/к

44.{0.4 9.8

3

0,nяблоко свежсс l00

.l5J9 | 9l,9(l lJ.l5,J542,2ýllmго обсд l лGпь: lllý

2 дЕllь

гб на/
Jl

''09'rнsltря 2024г.

питани, "охта"

lз,Oзl5.02

2008
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оБЕд

l l0,657.26з,8256/20920l7Смат ово|цной с rблокамя, яйttом варёным

|62,78l2.19.626,95,76
200lt250/ l5ll0Борш из свg)l(еИ кsпусты с картфслсм,

rовrдш{ой rt сrеЕцой

]95,2l29,822l,|,72l.з52з,1 /ззз lз,l l2008з00Рыба /филс трсски/ запсчсilваrl s смеmпl|ом
соусе (гар!lrр - карю{tель отзаряоЙ)

77л8l80,24.12200,1200Сок (,ругfоOцr!

l09,720,4|,7l?40Хлеб ржаньпшекичный обоrашсяльlii
м и кронугри евтalлl и

l4з,8521,91,654,]5l{]к60Батон обоl!ще!lный микрнутиентамя

2з.5]5,060.1]0,5]l00Мандариll свсr(ий

l02J,52l20,51{ l,8.{41,2l095llтоrо обел 2 лс$ь:

з дЕнь

l54,26l 1.6J6,3652l20 2008Виl|егрст овоlцноit с сеJtьдью с/с

]67.98l96,827,65l0l2008250/l5
цго нои
Суп с мвкаркпыми изделиями, кaртФелем

]]з.2l?,8|,1.226l /з7]2008l00/ l00Печень lовяжья, ryшена' в с.oусс смсmшном
с томаtом н

2,15,з,l50.256.1з4.820(}8200Каша гречнева, рассыпчатая

l0],60 25,,|0.21]6200 2008нвпи,tчк лиtrtонный

|09.?l.,|з,2.l0Хлсб рхано-пшеничвый обогащеllный
мякрltутриеlгтами

1,1],8j1,65

20,4

21,94,з5ы) к/кБотон обогащенный м и крн)rтри ептiам я

дq 56.92,5].?к,/кl/ l0{J
йоryрт 

" 
п*аrвидумьRой упакоsке, мдж

2,5оь

45.5l0.30.з0.4к/кl00

l390,]l82,254?,9,157,1бl2E5

4 дЕнь

I-рушs све]tал

Итоrо обсд 3 лень:

l20

l

оБl)ц

26,8

оБЕ,ll



8.1].856Икра морковная l(x) 2008

228.5826.58,62l1.259911з
Суп карпхhсльный с aорохом, юв!дивой и

пкамll
250/l5/ l0 2008

1l2l5.6l0 ,tl420l1Фрнкаделькх я! птrllы. соус молочный l00/50

270,08^t].78,44.92з15Рис йгварноii 2(l0 2008

77,8l80,2442200 2008Сок фруктовый

I09.720,41.740
Хлеб рхаrtо-пшсяичllый обогащенfi ый
микгюнутнсвтами

|4з,8521,91.654.35(,{ lБатон о5оmщенный микрох}триентами

24,095,1з0.1з0,6|00Апельсин свежий

l l84,2l6.t,7339,24J,l2}|тоrо обед 4 лень: l l25

5 дЕIlь
оБвл

l l0.428.51.9],3зэ1
маслом растиlсльным

от карюфельныЙ с солсяыми ol}pllrми,
l00 2оl1

l59,25t2,49.057,0J9,1250/ l5 2008cyll tрсстьянскЕй с крупой и Iовядиной

2l5l6,4l0,2l4,42008 245lз,l2Тефтсли рыбцые. соус смстанный с томат()м l00i 50

l89.621.0,|114.1]335IIlope KapTO{teJl ыlое ?00 2008

l l5.328,10,10,540lкомлот из изlома 200 2008

l09,720,4з,2l0Хлб рlсаньпurсничный обогащснl|цii
i.и крк}трисЕтопаи

l4з.85?7о

1.7

1,654.] 560 к/кБаmн обогалlеrпtыil микр|lутисtlтами

56,94.92.5з,1в ипдивилуll]lыlой упirковке, l\lдж
l/ l(x)

l41,4il1,41.2ldK ldKВафли обогащенttыс

44,49.80.40.4Яб.,rоко свежее l00 к/к

l2t5,82lE6,4742,1,l0,2бl255llTolo обед 5 дсяь:

6 дЕllь

1,5 ll8.1

291lз26

l

40
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Щи из сOсжей капусты с карlOфслсм,

гttвялипой и смсmной
250/ l 5/t0 2008 ,]4 6,85

6,l5 l54,8
Рыба ryulеная в юмете с овощами l00/50 200lt 2]l l6,35 1,2

Картофель отварlrой 200 2008 з]з з,87 ь,21 ] l.з l9?.ll

l lапяток и:l шиповllика 200 2008 44l 0,7 0.] 24,4 l0з,l

ХJtеб ржано-пшеrtичяый обоmщенный
}l

40 з,2 |,1 20.4 l09.7

Батов обоlащенный михронутриеllтами 60 tdK 4,] 5 1.65 )7о |4з,85

огуFт в индиOидуальной упаковке, мдrк l/l00 к/к K/li з.7 56.9

яблоко свежее l00 0.4 0.4 9,8 44,4

42,1б зб,7 l{2,.l5 I06E,7.a

Итого обед 8 лспь: l225

9 дЕнь
ОБlСrl

56 ].8 8.1 1,5 ll8.I
Икра свекольIlая l00 2008

Суп картофелы{ыý с фсолью и гооrдиной 250i l5 2008 99 l0.15 8,52 l8.6 l91,68

Биточки с луком ]апсчсlltlые l00 201,1 268 l5.7 l3,2 з l8.1

Каша t7ечttевоя рассыпчаr:u 200 2008 з2] 4.8 6,1] 50.25 215,з1

Сок фрусювый 200 201}8 142 l 0,2 l8 77,8

Хлеб ржrurьпшсrrхчяый обоmщенцчR
у икронутрEсtтами

l0K |,? 20.4 l09,?

Б lон о6<)l,ащснный мпкрнутриеll1,ами 60
4,]5 1,65 21,9 l4з,85

Мандариll свех( й к,'к к,/к 0,5з 0,l:} 5п1 2],4l

.|3,5J .l8,9з l60,8E l25E,0l
и,.ого об€л 9 дaяь: l065

l0 дlillь
оБЁд

4] 1,2 5,2 89,6

Салат виmrrинпый ( 1-1l вариант) l00 20lLt

карrrх|rелыrыЙ с крупой и I овядяноЙ 250/l5 2008 98 7,45 6,82 l9.6 l69.58

9,62 l45,981l

40

l0{)
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